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Внешний бег и внутренний бег

Внешний бег — это напряженная борьба за великую независимость. Внутренний бег — это одухотворенный зов о плодотворной взаимозависимости. Независимость выводит на передний план то, чем мы безошибочно обладаем глубоко внутри, — улыбку свободы. Взаимозависимость дает нам осознание того, чем мы вечно являемся, — единством-удовлетворением.

Внешний бег — это жгучее желание достичь всего, что мы видим здесь на земле. Внутренний бег — это восходящее устремление получить Свыше огромное сострадание-небо и дать снизу крошечную благодарность-пламя.

Внешний бег — это необычайный успех на вершине горы. Внутренний бег — это образцовый прогресс на залитой солнцем Дороге Вечности. Успех — это охотное и немедленное принятие вызовов от бессчетных трудностей. Прогресс — это одухотворенное и благодарное принятие радости от процветания неизмеримой глубины.

Внешний бегун и внутренний бегун — два аспекта бегуна-искателя. Внешний бегун действует, поэтому он преуспевает. Внутренний бегун становится, поэтому он продвигается.

Достигая успеха, бегун-искатель получает новое имя — слава. Продвигаясь, бегун-искатель обретает новое имя — просветление.

Прославление бегуна-искателя — это прекрасный цветок, который очаровывает и вдохновляет всю его жизнь. Просветление бегуна-искателя — это плодотворное дерево, дающее приют и питающее все его земное существование.

Внешний бег — это колоссальное удовлетворение, хотя временами оно может быть довольно забывчивым к существованию-реальности тихого совершенства. Внутренний бег — это непрерывное удовлетворение в расцветающем совершенстве и через расцветающее совершенство.

У бегуна-искателя есть светлая мечта о дне полного осознания своего внешнего бега. У бегуна-искателя есть бессонное видение Часа полного Проявления Бога в своем внутреннем беге.

Внешний бегун бросает вызов гордыне невозможности размером с Гималаи. Внутренний бегун, улыбаясь, устраивает пир не только с невозможностью, но и с Бессмертием. Внешний бегун пробегает через золотые ворота и прибывает в царство-звук. Внутренний бегун входит в уникальный дворец, вбегает на высший этаж и помещает себя к самим Стопам Царя-Безмолвия.

Наконец, внешний бег бегуна-искателя говорит его внутреннему бегу: «Смотри, я даю тебе то, чем я сейчас обладаю, — венец моего величия». Внутренний бег бегуна-искателя говорит его внешнему бегу: «Смотри, я даю тебе то, чем я сейчас являюсь, — трон моей красоты».



Великий чемпион

Великий чемпион — тот, кто побеждает во всех состязаниях.

Великий чемпион — тот, кто участвует во всех состязаниях.

Великий чемпион — тот, кто не заботится о результате состязаний — будет ли он первым, последним или посередине. Он состязается, чтобы просто получить радость и дать радость зрителям.

Великий чемпион — тот, кто превосходит свои прежние рекорды.

Великий чемпион — тот, кто поддерживает свой стандарт.

Великий чемпион тот, кто остается счастливым даже тогда, когда не может поддерживать свой стандарт.

Великий чемпион — тот, кто установил неделимое единство и с победителем и с проигравшим.

Великий чемпион — тот, кто с годами уходит из состязаний или заканчивает свою карьеру счастливо и радостно.

Великий чемпион — тот, кто стремится видеть исполнение своих мечтаний если не в себе, то в других и через других. И даже не в своих близких и через них, — это может быть в любом человеке и свершиться через любого человека на земле. Если кто-то не сумел исполнить свои собственные мечты и в высшей степени счастлив, когда видит свою мечту ставшую реальностью через кого-то другого, тогда он в самом деле великий чемпион.

Великий чемпион — тот, кто медитирует о своем Внутреннем Кормчем ради исполнения Его Воли перед забегом, во время забега и после забега.

Великий чемпион — тот, кто видит и чувствует, что он — просто инструмент своего Внутреннего Кормчего и что его Внутренний Кормчий состязается в нем и через него в соответствии с его собственной способностью восприимчивости.

Чемпион чемпионов — тот, чья внутренняя жизнь стала Видением его Абсолютного Всевышнего и чья внешняя жизнь стала каналом-совершенством его Возлюбленного Всевышнего.

Опыт — 
это бегун-пионер успеха. 
Просветление — 
это бегун-пионер прогресса. 



Проигравший и победитель

Проигравший не хочет помнить, когда и как он обвинял других в своих собственных печальных проигрышах. Победитель хочет знать, когда и где он глубоко ценил своих доброжелателей.

Проигравший хочет слышать о себе только свое собственное мнение. Победитель хочет слышать о себе мнение других.

Проигравший тайно восхищается победителем и открыто ненавидит его. Победитель открыто ободряет проигравшего и тайно преуменьшает его.

Проигравший непрерывно желает восхищения. Победитель бессонно желает удовлетворения.

Проигравший — это ум-колебание. Победитель — это душа-решимость.

Проигравший предсказывает свое будущее совершенство. Победитель признает свою нынешнюю ограниченность.

Проигравший взывает о небесном Блаженстве, но готов быть удовлетворенным земной радостью. Победитель взывает о небесном Блаженстве, и ничто иное никогда не удовлетворит его бессонный голод.

Проигравший думает, что победа — это нечто удивительно великое. Победитель знает, что победе недостает постоянного удовлетворения.

Проигравший думает, что его судьба неизменна. Победитель знает, что он сам творит свою судьбу.

Проигравший думает, что он должен мужественно встречать несправедливости мира, своего врага номер один.

Победитель знает, что он должен бессонно любить решимость, своего друга номер один.

Проигравший думает, что он заслуживает искреннего уважения победителя. Победитель осознаёт, что он может стать победителем, только если кто-то другой проиграет.

Проигравший обладает бессмертным голодом по океану-признанию, но бессовестно терпит неудачу в осознании своей ограниченности. Победитель любит признание мира, но он с болью осознаёт свою ограниченность.

Проигравший готов убить себя. Победитель стремится улучшать себя.

Проигравший думает, что в заслуге может быть отказано. Победитель знает, что заслуга должна быть вознаграждена.

Проигравший знает, что сказать. Победитель знает, что сделать, а также как сделать.

Проигравший говорит миру, что бессовестная пристрастность ныне в порядке вещей. Победитель говорит миру, что ныне в порядке вещей безупречная беспристрастность.

Проигравший любит экстаз успеха. Победитель наслаждается уверенностью успеха.

Проигравший становится бешеным слоном после своего поражения. Победитель остается быстрым оленем после своей победы.

Проигравший думает, что он лишился самого совершенного мира. Победитель думает, что может существовать бесконечно лучший мир.

Проигравший хочет стать великим посредством своего гнева. Победитель хочет стать совершенным добродетельностью своего посвящения.

Проигравший думает, что весь мир безжалостно против него. Победитель думает, что весь мир за него.

Звук обучает проигравшего искусству бесконечных разговоров. Безмолвие обучает победителя искусству растущего покоя.

Проигравший в конце своего пути умирает нехотя. Победитель в конце своего пути обнимает смерть улыбаясь.

Проигравший — это разочарование-смущение. Победитель — это проникновение-концентрация.

Проигравший чувствует, что Бог не является Светом-Состраданием. Победитель знает, что Бог является Светом-Справедливостью.

Вне всякого сомнения, 
я завоюю улыбающийся Лик Бога. 
Вне всякого сомнения, 
я буду бежать с Богом 
в Его преобразующем землю Забеге.



Внутренний бегун

Каждый человек на Земле бежит к своему предназначению. Если бегун мудр, он будет очень простым, он наденет только основную, необходимую одежду, а не что-то тяжелое или дорогостоящее, привлекающее внимание зрителей. Если бегун мудр, он будет также искренним. Искренность означает, что он будет стремиться только к цели и не будет отвлечен цветами и плодами, которые встретит в пути. Если бегун искренен, он будет бежать только по своей собственной дорожке. Он не будет беспокоить других, забегая на их дорожки. Мудрый бегун будет также чистым. Когда мы чисты, мы ясно видим своим внутренним зрением, что не только мы бежим к своей изначальной Цели, но и Цель сама бежит к нам.

Когда мы бежим во внешнем мире, у нас всего несколько соперников и соревнование будет продолжаться только несколько часов. Но во внутреннем мире у нас много соперников, и для победы над ними может потребоваться много времени. Наши соперники во внутренне мире — это страх, сомнение, беспокойство, депрессия, тревога и подобные силы, которые все время пытаются украсть у нас радость. Если вчера мы победили их, сегодня они вернутся, чтобы снова бросить нам вызов. Внутренне мы можем быть не готовыми к вызову, но со своим маленьким эго говорим: «Хорошо, я принимаю ваш вызов». Что происходит затем? Страх приходит и бежит впереди нас, сомнение в это время держит наши ноги, а зависть тянет нас назад. Если бы они были честными соперниками, они бы согласились бежать по правилам, но они так не поступают. Поэтому еще перед стартом беспокойство приходит и душит нас.

Если однажды мы потерпели поражение, мы не должны чувствовать себя потерянными. Мы всегда должны принимать поражение как опыт. Мы должны принимать его не как законченный продукт или кульминацию опыта, а как часть опыта. Если мы думаем, что поражение — это завершение опыта, тогда нам конец. В долгом состязании бегун может стартовать очень медленно и затем постепенно увеличивать скорость, пока не достигнет цели. Но если он думает, что из-за медленного старта он никогда не сможет достичь своего назначения, тогда он совершает плачевную ошибку. Так что я всегда говорю принимать поражение как переживание, которое является только началом.

К несчастью, пробежав немного, некоторые люди устают и хотят отдохнуть. Но в духовной жизни не существует отдыха. Начав бежать, мы не можем остановиться. Если мы устаем и прекращаем бег, то невежество немедленно будет тянуть нас назад. Силы невежества будут атаковать нас безжалостно и тянуть назад в море невежества.

С незапамятных времен мы бежали с невежеством бок о бок. Но сейчас, войдя в духовную жизнь, мы пытаемся бежать быстро, быстрее, предельно быстро. Прежде мы отождествлялись с ночью-невежеством. Теперь, пробудившись, мы сознательно стараемся отождествлять себя со светом-мудростью. Если мы можем стать едиными со светом-мудростью, мы непременно достигнем свою предопределенную Цель — вечно просветляющее и вечно исполняющее Запредельное.

Когда мы бежим во внутренней жизни, нам необходимо чувствовать, что мы не только бежим против невежества, мы также бежим с Богом. Если В 100-метровом рывке один бегун на 70 метров впереди другого, тогда у того, кто намного позади, не будет никакого вдохновения бежать. Но если лидирующий бегун впереди всего на несколько шагов, тогда тот, кто позади, чувствует решимость обогнать его. Вот почему, когда Бог бежит с нами, Он использует только немного Своей Бесконечной Способности. Только тогда люди будут иметь вдохновение и устремление настичь Его и бежать с Ним. Бог всегда остается только на несколько шагов впереди нас, так чтобы Его можно было видеть, чувствовать и, наконец, осознать.

Старайся быть бегуном 
и все время старайся превосходить 
и идти за пределы всего, 
что беспокоит тебя и стоит на твоем пути. 
Будь настоящим бегуном, 
так чтобы невежество, ограниченность 
и несовершенство затерялись в забеге 
далеко позади тебя.



Бег и Игра Жизни

Жизнь и спорт не могут быть разделены. Фактически, сама жизнь — это игра. Эту игру можно сыграть исключительно хорошо при условии, что игрок сознательно или неосознанно развивает способность призывать трансцендентальную энергию, которая всегда проявлена в действии.

В игре-жизни каждая душа сознательно или неосознанно бежит к цели внутреннего совершенства. Нет ни одного человека, который бы не взял старт. Один человек может быть позади другого в забеге к Богу, но все совершают прогресс и бегут к одной и той же цели.

Если вы входите в духовную жизнь, это означает, что вы сознательно начали свое внутреннее путешествие. Если вы бежите сознательно, тогда, естественно, вы достигнете цели быстрее, чем те, кто продолжают спать. Существует множество причин, по которым вы можете быть сознательно вдохновлены бежать к цели. Вы можете быть вдохновлены бежать к цели, потому что видите так много других бегущих, и это дает вам чувство, что у цели есть, что предложить. Кроме того, вы можете бежать к цели, потому что сами имеете сильный внутренний зов. Ваш внутренний зов об истине, свете и любви усилился — поэтому вы бежите к цели. Почему ваш внутренний зов усилился, в то время как другие все еще крепко спят? Потому что Бог вдохновил вас. Вы не просто вышли из дома и решили бежать. Нет, что-то внутри вас, внутреннее побуждение, вдохновляет вас выходить и бежать. И кто дал вам это внутренне побуждение, если не наш Возлюбленный Всевышний?

Духовность — это дорога с односторонним движением, которая ведет вас к вашей цели. Отправившись в путешествие, вы не можете вернуться назад. Стартовая отметка пройдена. Как только эволюция начинается на любом плане, вы не можете вернуться назад к исходной точке.

Если вы сознательно бежите к цели, тогда, естественно, вы хотите добраться туда быстрее самого быстрого. Если вы хотите бежать быстро, быстрее, быстрее всего, тогда вам нужно упростить свою внешнюю жизнь, свою жизнь путаницы, свою жизнь желаний, свою жизнь беспокойства и тревоги. В то же время вам нужно сделать более интенсивной свою внутреннюю жизнь, свою жизнь устремления, свою жизнь посвящения и просветления.

Иногда, когда вы видите свою цель перед собой, вы думаете, что можете достичь ее тотчас, хотя вы, возможно, немного устали. Вы устали потому, что ваша способность ограничена. Тем не менее ваш ум хочет немедленно схватить цель. Но существует предел тому, как быстро вы можете идти. Подобно бегуну, вам нужно быть осторожным, чтобы не упасть до того, как вы достигнете финишной черты.

Кроме того, вы можете сказать, что падения, как такового, не существует. Поскольку есть только одна дорога, один путь к цели, то невозможно сойти с пути. Просто иногда вы отдыхаете или останавливаетесь на время. Но неважно, как долго вы отдыхаете или как медленно вы идете, — вы не можете сойти с пути. Очищение и просветление непременно происходят в избранный Час Бога. В это время сначала вы увидите, что цель прямо перед вами. Затем вы почувствуете, что цель внутри вас, и, в конце концов, вы осознаете, что не только цель находится внутри вас, но вы сами являетесь целью. Ваше более высокое «Я» является целью, которую искало ваше более низкое «я».

Утренний бег — 
это красота чистоты. 
Вечерний бег — 
это сияние простоты.



Мы бежим, мы становимся

Мы бежим. Мы становимся. Мы бежим во внешнем мире. Мы становимся во внутреннем мире. Мы бежим, чтобы преуспевать. Мы становимся, чтобы продвигаться.

В духовной жизни скорость имеет первостепенное значение. Во внешнем мире скорость основана, главным образом, на вдохновении. Во внутреннем мире скорость основана, главным образом, на устремлении.

Вдохновение помогает нам бежать далеко, дальше, дальше всего. Оно помогает нам бежать по всей длине и широте мира. Устремление помогает нам становиться — быстро, быстрее, быстрее всего — избранными инструментами нашего Возлюбленного Всевышнего.

Вдохновение говорит нам оглянуться вокруг и таким образом увидеть и почувствовать безграничный свет, энергию и силу. Устремление говорит нам погрузиться глубоко внутрь и наслаждаться безграничным внутренним нектаром и восторгом.

Вдохновение просит нас претендовать на свою собственную божественность и заявлять о своей божественности, которая является нашим правом от рождения. Устремление просит нас почувствовать и осознать раз и навсегда, что мы в точности подобны своему Возлюбленному Всевышнему, и поэтому можем быть такими же великими, такими же добрыми, такими же божественными и такими же совершенными, как Он.

Вдохновение просит нас стать своим подлинным «я». Устремление просит нас стать Самим Богом.

Вдохновение просит нас почувствовать, чем мы одухотворенно обладаем: Любовью Бога, Красотой Бога и Покоем Бога в бесконечной мере. Устремление просит нас каждое мгновение чувствовать, что мы от Источника и для Источника. Мы от нашего Возлюбленного Всевышнего — Единого, и для нашего Возлюбленного Всевышнего — множественности. Исполнять Его, проявлять Его, удовлетворять Его безоговорочно так, как Он Сам того желает, — с этой целью мы приняли человеческое рождение.

Мы бежим. Мы становимся. Каждое мгновение мы бежим, чтобы стать чем-то великим, возвышенным, божественным и высочайшим. В становлении мы чувствуем, что находимся в процессе достижения своей изначальной Цели. Но сегодняшняя Цель — это только стартовая отметка для завтрашнего нового рассвета. Каждое мгновение мы превосходим свои прошлые достижения, мы превосходим то, чем владеем, и то, чем являемся. Благодаря своей самоотдаче мы становимся Красотой, Светом и Восторгом своего Возлюбленного Всевышнего.

О Господь Всевышний, 
пусть каждый марафонец бежит по дороге 
Твоей Вечности, чтобы получить от Тебя 
Свет-Любовь Твоей Бесконечности 
и Восторг-Единство Твоего Бессмертия.



Когда рассветает Новый Год

В канун Нового года на Земле рассветает новое сознание. Бог еще раз вдохновляет каждого человека, каждое творение новой надеждой, новым светом, новым покоем и новой радостью. Бог говорит: «Новый год рассветает, и новое сознание рассветает в тебе. Беги к предначертанной тебе Цели». Мы прислушиваемся Богу, к повелениям нашего Внутреннего Кормчего, и мы бежим к изначальной Реальности. Новый год питает нас энергией, воодушевляет нас и вдохновляет нас бежать к изначальной Цели. 

Когда рассветает Новый год, нам необходимо осознать тот факт, что в этом году нам нужно превзойти себя. Нам нужно идти за пределы своей сегодняшней способности, за пределы своего нынешнего достижения. Когда у нас есть такая твердая решимость, Бог проливает на нас Свои самые избранные Благословения. 

Бог всегда хочет, чтобы мы двигались вперед. Он не хочет, чтобы мы оглядывались назад. Мы знаем, что, если бегун оглядывается, когда бежит быстро, он споткнется. Точно также, если мы постоянно оглядываемся на год, который оставляем, мы будем думать о своей печали, разочаровании, неудаче и тому подобном. Но если мы будем смотреть вперед, мы увидим надежду, расцветающую глубоко внутри нас. 

Каждый день в этом Новом году в равной мере важен. Предположим, бегуну нужно пробежать сто метров, чтобы достичь цели. Преодолев двадцать метров на максимальной скорости, он чувствует, что достигнет цели за секунду, поскольку бежит так быстро. Так наступает расслабление. Но если бегун поддерживает максимальную скорость с начала, как только прозвучал стартовый выстрел, и до конца, только тогда он сможет выиграть забег. Или, скажем, только тогда он по-настоящему будет рад своей скорости, горд своей скоростью. 

Когда мы устремляемся, чтобы достичь цели жизни, мы постепенно прогрессируем. Но в течение постепенного прогресса нам нужно поддерживать одинаковое устремление. Предположим, бегун собирается пробежать пять миль. Когда стартер дает старт, бегун вдохновлен и начинает бежать очень быстро. Но после двух или трех миль он очень устает. Бег становится утомительным и трудным. Если бегун прекратит бежать просто потому, что устал и его вдохновение пропало, он не достигнет своей цели. Но продолжая бежать, он в конечном счете достигнет цели. Тогда он определенно почувствует, что ради этого стоило бороться и переносить страдания тела. 

Каждый день с утреннего рассвета следует чувствовать, что нам нужно свершить что-то новое. Мы бежим, и каждый день мы продвигаемся. Если мы устремляемся, мы всегда в процессе бега. Утром, начиная свое путешествие, нам следует чувствовать, что сегодняшнее путешествие — продолжение вчерашнего; нам не нужно принимать его как совершенно новое начало. И завтра нам следует чувствовать, что мы прошли еще одну милю. Каждый день нам следует чувствовать, что мы прошли очередную милю. Тогда мы знаем, что однажды достигнем своей Цели. Даже если наша скорость снижается, нам нужно продолжать бег и не сдаваться в пути. Когда мы достигнем Цели, мы увидим, что бороться стоило. 

Обладающий вдохновением, 
одухотворенным вдохновением, 
постоянно бежит к Запредельному 
и взывает о Нем.



Целостный человек

Во всех сферах жизни, особенно в мире атлетики, целостный человек, с духовной точки зрения, представляет собой совершенство; целостный человек представляет собой удовлетворение: совершенство ради удовлетворения и удовлетворение в совершенстве.

Сегодняшняя человеческая жизнь, к сожалению, далека от совершенства ради удовлетворения и удовлетворения в совершенстве. Действительно, она предлагает нам очень плачевную картину. Человек-тело — это невежество. Человек-витал — высокомерие. Человек-ум — сомнение. Человек-сердце — неуверенность. Но существует также человек-душа. Душа, которая внутри тела, и все же далеко за пределами связанного землей сознания тела, является прямым представителем нашего Внутреннего Кормчего. Человек-душа — это полет-устремление. И наконец, Человек-Бог — это Восторг-Удовлетворение.

Все атлеты, безусловно, потенциально велики и добры. Великий атлет — это маленький человек, неустанно вдохновленный. Замечательный атлет — это простая жизнь, бессонно пробужденная. Великий атлет в нас ищет превосходства. Замечательный атлет в нас ищет превосхождения. Превосходство довольно часто заводит в тупик. Превосхождение всегда достигает вечно нового начала и вечно нового рассвета. Превосходство — это успех, а превосхождение — это прогресс. Атлет в нас является открывателем успеха и изобретателем прогресса. Внешний мир — это жажда успеха. Внутренний мир — это голод прогресса.

А как же бедный и незадачливый атлет в нас? О бедный, незадачливый атлет, твоя молитва однажды изменит твое отношение к Воле Бога. Твое изначальное единство с Волей Бога даст тебе бесконечно больше счастья, чем самый преуспевающий атлет когда-либо надеется достичь.

Есть два мира: внешний мир и внутренний мир. Точно также есть два соревнования: внешнее соревнование и внутреннее соревнование. Внешнее соревнование начинается и заканчивается. У внутреннего соревнования есть не имеющий начала старт и не имеющий конца финиш. Во внешнем соревновании мы соревнуемся с остальным миром. Во внутреннем соревновании мы соревнуемся со своим страхом, сомнением, беспокойством, тревогой и тому подобным. Во внутреннем соревновании мы соревнуемся со своим невежеством тысячелетий.

Просто потому, что у нас то и дело досадные поражения и неудачи, мы не должны уходить из мира атлетики. Нет, нам нужно только устремляться более одухотворенно, более преданно и более безоговорочно. Мы — связующее звено между своим устремлением и своим вдохновением. Устремлением мы являемся, вдохновение мы предлагаем.

Наше сильное устремление — это наше окончательное становление. Поскольку мы стремимся к чему-то, мы этим в конечном счете становимся. Наше стремление — это наше самопревосхождение. Превосхождение всегда будет вести нас за пределы канцерогенного страха и отравляющего сомнения. Освободившись от страха, мы становимся великими. Освободившись от сомнения, мы становимся добродетельными. Величие влияет на внешнего человека. Доброта вдохновляет внутреннего человека. Величие, несомненно, в конечном счете достигает триумфа, но доброта вечно безраздельно правит в сердце устремленного человечества. Величие надменно и ошибочно говорит человечеству: «Я обладаю всем. Я являюсь всем». Доброта скромно и одухотворенно говорит: «Мой Возлюбленный Господь Всевышний — весь Сострадание ко мне. По Своей бесконечной Щедрости, в Его избранный Час Он подарит мне то, чем Он обладает и чем Он является».

Давайте все устремляться. Устремляться — это расширять наши горизонты. Вечный Зов нашего вечного путешествия — это человек-Бог. Бесконечная Улыбка нашей бесконечной Цели — это Бог-человек. Давайте поделимся этой несравненной мудростью с остальным миром и таким образом разрушим зависимость, станем излучать любовь, продлим покой и усилим единство. Единство проявляет полноту, а полнота — это целостный человек.

Поскольку мы имеем дело в основном с миром атлетики, давайте отправимся к его источнику — Олимпиаде. Олимпиада — это беспрецедентное, благоприятное, великолепное и драгоценное видение Греции. И что это за видение? Это видение не что иное, как всемирное счастье. Счастье — это любовь, которая бьет ключом в новизне и полноте настоящей жизни, просветляющей жизни и исполняющей жизни.

Башня Олимпиады возвышается над всеми созданными человеком различиями. Олимпийские игры бесконечно больше, чем забег. Они вечно ярче красок. Они в высшей степени лучше, чем религия. Они не только постоянно едины с голодом эволюции устремленного человечества, но также представляют собой пищу-удовлетворение и питание-совершенство человечества.

Человеческий атлет в нас цепляется за великое ожидание. Божественный атлет в нас держится за жизнь-существование, которая отреклась перед Волей Бога, чтобы радовать Его так, как Он Сам того желает. Всевышний Атлет в нас — Бог. У Бога Всевышнего Атлета есть три ближайших члена Его семьи, идущие по Его Стопам: Его сын — Скорость, Его дочь — Мастерство и Его сын — Сила. Мастерство помогает своему брату, Скорости, и благодаря этому Скорость достигает высочайшей победы и высочайшей славы. Когда необходимость требует, Мастерство помогает своему брату Силе, и Сила достигает неограниченной славы и неограниченной победы. Опять же, когда необходимо, сестра помогает обоим братьям вместе достигать всевышней победы всевышней славы. Между тем, Отец все время наблюдает. Наблюдая, Он благословляет Свою дочь, Мастерство, внутри сердец благодарности Своих сыновей, и трое детей в ответ предлагают Отцу неподвижное безмолвие и бессмертный звук своей победы.

Вера в себя и вера в Бога 
должны бежать рядом.



Кто победитель?

Кто победитель? Не тот, кто победил, но тот, кто установил свое радостное единство с результатом, который является опытом в форме поражения или успеха, путешествия вперед или путешествия назад.

Кто победитель? Не тот, кто побеждает в забеге, но тот, кто любит бежать бессонно и неустанно с Богом, Всевышним Бегуном.

Кто победитель? Не тот, чью славу мы воспеваем, но тот, кто воплощает Свет-Сострадание Бога в изобилии.

Кто победитель? Не тот, кто достиг колоссального имени и славы и накопил огромное состояние, но тот, кто испытывает потребность только в одном: Удовлетворении Бога так, как того желает Бог.

Бегает ли Бог? 
Да, Он бегает. 
Он бегает с помощью сердца человека.



Поэзия, посвященная спорту


RUN AND BECOME 
Run and become. 
Become and run. 
Run to succeed in the outer world. 
Become to proceed in the inner world. 

RUNNING MAKES THE BODY YOUNG 
Running makes the body young. 
Striving makes the vital young. 
Smiling makes the mind young. 
Serving makes the heart young. 
Loving makes the soul young. 

ONLY TH REE WINNERS 
There are only three winners: 
The one who competes with himself, 
The one who crosses the finish line first 
And the one who finishes the race. 

БЕГИ И СТАНОВИСЬ 
Беги и становись. 
Становись и беги. 
Беги, чтобы преуспевать во внешнем мире. 
Становись, чтобы продвигаться во внутреннем мире. 

БЕГ ДЕЛАЕТ МОЛОДЫМ ТЕЛО 
Бег делает молодым тело. 
Борьба делает молодым витал. 
Улыбка делает молодым ум. 
Служение делает молодым сердце. 
Любовь делает молодой душу. 

ТОЛЬКО ТРИ ПОБЕДИТЕЛЯ 
Есть только три победителя: 
Тот, кто соревнуется сам с собой, 
Тот, кто пересекает финишную черту первым, 
И тот, кто завершает забег. 
- - - - 
THE REAL WINNER 
Whoever can 
Soulfully and powerfully 
Smile the oneness-smile 
before the game, 
during the game 
and after the game 
Is undoubtedly the real winner. 

THE MEANING OF COMPETITION 
The divine meaning of competition 
Is the manifestation of soulfulness 
in the outer life. 
The supreme meaning of competition 
Is the perfection of oneness 
in the inner life. 

COMPETITION 
Competition is good, 
Provided it is the competition 
of self-transcendence 
And not the competition 
of ego-demonstration. 

НАСТОЯЩИЙ ПОБЕДИТЕЛЬ 
Всякий, кто может 
Одухотворенно и могущественно 
Улыбаться улыбкой-единством 
перед игрой, 
во время игры 
и после игры, 
Несомненно, настоящий победитель. 

СМЫСЛ СОРЕВНОВАНИЯ 
Божественный смысл соревнования — 
Проявление одухотворенности 
во внешней жизни. 
Всевышний смысл соревнования — 
Совершенство единства 
во внутренней жизни. 

СОРЕВНОВАНИЕ 
Соревнование — это хорошо, 
При условии что это соревнование 
самопревосхождения, 
А не соревнование 
демонстрации эго. 
- - - - 
HE IS REALLY SOMETHING! 
He is really something! 
He always likes to compete with himself 
and transcend himself. 
God smiles with joy 
Because he competes with himself. 
God cries with joy 
Because he does really transcend himself. 

THE ROAD OF SELF-TRANSCENDENCE 
Each new day beckons you 
To walk on the road 
Of self-transcendence. 

NEVER SHALL I BE A QUITTER 
Never shall I be a quitter. 
Am I not a life-lover? 
Never shall I be a quitter. 
Am I not a man-server? 
Never shall I be a quitter. 
Am I not for God the creation? 
Never shall I be a quitter. 
Am I not for God the Satisfaction? 

ОН В САМОМ ДЕЛЕ — НЕЧТО! 
Он в самом деле — нечто! 
Он всегда любит соревноваться с собой 
и превосходить себя. 
Бог радостно улыбается, 
Поскольку он соревнуется с собой. 
Бог плачет от радости 
Поскольку он действительно превосходит себя. 

ДОРОГА САМОПРЕВО СХОЖДЕНИЯ 
Каждый новый день манит тебя 
Идти дорогой 
Самопревосхождения. 

Я НИ КОГДА НЕ БУДУ ЛОДЫРЕМ 
Я никогда не буду лодырем. 
Разве я не любящий жизнь? 
Я никогда не буду лодырем. 
Разве я не служащий человеку? 
Я никогда не буду лодырем. 
Разве я не для Бога-творения? 
Я никогда не буду лодырем. 
Разве я не для Бога-Удовлетворения? 
- - - - 
HIS MATCHLESS GOAL 
His matchless goal 
is to set 
A new aspiration-record 
every day. 

YOU CAN ALWAYS DO MORE 
You can always do more. 
This is what my Beloved Supreme 
tells me 
Before I do, 
While I am doing 
And after I have finished. 

A DETERMINATION-STRIDE 
They call it 
A determination-stride. 
I call it 
A great ignorance-challenging friend. 

ЕГО НЕ СРАВНЕННАЯ ЦЕЛЬ 
Его несравненная цель — 
устанавливать 
Новый рекорд-устремление 
каждый день. 

ТЫ ВСЕГДА МОЖЕШЬ ДЕЛАТЬ БОЛЬШЕ 
— Ты всегда можешь делать больше. — 
Это то, что мой Возлюбленный Всевышний 
говорит мне, 
Прежде чем я делаю, 
Когда я делаю 
И после завершения. 

БОЛЬШОЙ ШАГ -РЕШИТЕЛЬНОСТЬ 
Они называют это 
Большим шагом-решительностью. 
Я называю это 
Великим другом, бросающим вызов невежеству. 
- - - - 
THE LONGEST STRIDE 
Everyone knows your great secret: 
You have the longest stride 
In your aspiration-life. 
Your stride embodies 
love selfless, 
devotion spotless, 
surrender sleepless. 

ONLY THREE STRIDES AHEAD 
Only one stride ahead: 
God’s Compassion. 
Only two strides ahead: 
my transformation. 
Only three strides ahead: 
God’s Satisfaction-Smile 
and 
my gratitude-cry. 

GOD THE CAPTAIN 
When God the Captain 
Blows His divine whistle, 
He wants His team to run 
And cheerfully do the needful. 

САМЫЙ ДЛИННЫЙ ШАГ 
Каждый знает твою великую тайну: 
У тебя самый длинный шаг 
В жизни-устремления. 
Твой большой шаг воплощает 
самоотверженную любовь, 
безупречную преданность, 
бессонное отречение. 

ТОЛЬКО ТРИ БОЛЬШИХ ШАГА ВПЕРЕД 
Только один большой шаг вперед — 
Сострадание Бога. 
Только два больших шага вперед — 
мое преобразование. 
Только три больших шага вперед — 
Улыбка-Удовлетворение Бога 
и 
мой плач-благодарность. 

БОГ-КАПИТАН 
Когда Бог-Капитан 
Свистит в Свой божественный свисток, 
Он хочет, чтобы Его команда бежала 
И радостно делала необходимое. 
- - - - 
PAST, PRESENT, FUTURE 
My past had its deplorable starts. 
My present has its new starts. 
My future will have its gold medals. 

DON’T TAKE A LATE START 
Don’t take a late start. 
You may lose the race altogether. 
Keep your love-devotion-surrender 
Always on the alert. 
Then you cannot have a late start. 

THE BEGINNING OF THE RACE 
Divine Compassion 
Is the beginning of the race. 
Human aspiration 
Is the middle of the race. 
Complete emancipation 
Is the end of the race. 

ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ, БУДУЩЕЕ 
У моего прошлого были плачевные старты. 
У моего настоящего новые старты. 
У моего будущего будут золотые медали. 

НЕ ЗАДЕРЖИВАЙСЯ НА СТАРТЕ 
Не задерживайся на старте, 
Ты можешь полностью проиграть забег. 
Держи свою любовь-преданность-отречение 
В постоянной готовности. 
Тогда ты не сможешь задержаться на старте. 

НАЧАЛО ЗАБЕГА 
Божественное Сострадание — 
Это начало забега. 
Человеческое устремление — 
Это середина забега. 
Полное освобождение — 
Это завершение забега. 
- - - - 
IF YOU ARE AWAKENED 
If you are awakened, 
Just run toward God. 
You will not actually leave 
Anyone behind, 
For soon others will also wake up 
And run toward the same Goal. 

WHAT MY LIFE NEEDS NOW 
To obliterate 
My painful and baneful past 
What my life needs now 
is a tornado-speed 
To look forward, 
Run forward 
And become one, inseparably one, 
With my ultimate destination. 

TO LIVE INSIDE MY LORD’S HEART 
To live inside my Lord’s Heart 
Consciously, soulfully and perfectly, 
I need a sprinter’s 
concentration-power 
And a runner’s 
dedication-power. 

ЕСЛИ ТЫ ПРОБУЖДЕН 
Если ты пробужден, 
Просто беги к Богу. 
В действительности, ты никого 
не оставишь позади, 
Поскольку скоро другие также проснутся 
И побегут к той же самой Цели. 

В ЧЕМ НУЖДАЕТСЯ СЕЙЧАС МОЯ ЖИЗНЬ 
То, в чем нуждается сейчас моя жизнь, 
Чтобы вычеркнуть 
Мое болезненное и несчастное прошлое, — 
это скорость-торнадо, 
Чтобы смотреть вперед, 
Бежать вперед 
И становиться единым, неделимо единым 
С моим изначальным предназначением. 

ЖИТЬ В СЕРДЦЕ МОЕГО ГОСПОДА 
Чтобы жить в сердце моего Господа 
Сознательно, одухотворенно и совершенно, 
Мне необходима спринтерская 
сила концентрации 
И стайерская 
сила посвящения. 
- - - - 
GOD THE RUNNER 
My heart tells me 
That God the Lover 
Is a sprinter. 
My soul tells me 
That God the Smiler 
Is a middle-distance runner. 
My body tells me 
That God the Dreamer 
Is a long-distance runner. 

HIS HEART’S DIAMOND-TRACK 
If you are an aspiration-sprinter, 
God the Justice will show you 
His Heart’s Diamond-Track, 
And God the Compassion will ask you 
to run on the Track. 

JUST ST ART YOUR INNER RACE 
Just start your inner race 
Without waiting to see 
Who else is ready to run with you. 
When others see you have reached your goal, 
They will also be inspired to run. 

БОГ -БЕГУН 
Мое сердце говорит мне, 
Что Бог Любящий — 
это спринтер. 
Моя душа говорит мне, 
Что Бог Улыбающийся — 
это бегун на среднюю дистанцию. 
Мое тело говорит мне, 
Что Бог Мечтатель — 
это стайер. 

ДОРОЖКА-БРИЛЛИАНТ ЕГО СЕРДЦА 
Если ты спринтер-устремление, 
Бог-Справедливость покажет тебе 
Дорожку-Бриллиант Своего Сердца, 
А Бог-Сострадание попросит тебя 
бежать по Дорожке. 

ПРОСТО НАЧНИ СВОЙ ВНУТРЕННИЙ ЗАБЕГ 
Просто начни свой внутренний забег, 
Не ожидая увидеть, 
Кто еще готов бежать с тобой. 
Когда другие увидят, что ты достиг своей цели, 
Они будут также вдохновлены бежать. 
- - - - 
IN THE INNER WORLD RUN SECRETLY 
In the inner world run secretly, 
So that others do not stand in your way. 
And also remember 
That you are running only to please God. 

JUST CARRY ONE THING WITH YOU 
You want to race against death. 
I tell you, you will succeed. 
Just carry one thing with you: 
A tiny gratitude-flame. 

LET GOD’S WILL BE DONE 
In the inner and outer race 
I will not say, 
«God wants me to win,» 
But, «Let God’s Will be done.» 

THE SOULFULNESS-CHAMPION 
The soulfulness-champion 
always wins 
In all the inner races. 

ВО ВНУТРЕННЕМ МИРЕ БЕГИ ТАЙНО 
Во внутреннем мире беги тайно, 
Так чтобы другие не встали на твоем пути. 
И помни также, 
Что ты бежишь, только чтобы радовать Бога. 

ПРОСТО НЕСИ С СОБОЙ ОДНО 
Ты хочешь состязаться со смертью. 
Я говорю тебе, ты добьешься успеха. 
Просто неси с собой одно — 
Крохотное пламя-благодарность. 

ДА ИСПОЛНИТСЯ ВОЛЯ БОГА 
Во внутреннем и внешнем забеге 
Я не буду говорить: 
«Бог хочет, чтобы я победил», — 
Но: «Да исполнится Воля Бога». 

ЧЕМПИОН-ОДУХОТВОРЕННОСТЬ 
Чемпион-одухотворенность 
всегда выигрывает 
Во всех внутренних забегах. 
- - - - 
AN EASY FUN-RUN 
The human life is a difficult 
cross-country run. 
The divine life is an easy, 
charming and Heaven-enjoying 
fun-run. 

A SAD MISTAKE 
O my poor body, 
Your marathon run 
was not a bad mistake. 
But your lack of marathon fun 
is, indeed, a sad mistake. 

AN INNER MARATHON 
The spiritual life is a marathon, 
An inner marathon 
which never ends. 
The Supreme is begging 
All His seeker-children 
To be excellent runners — 
To run speedily, like deer — 
in this eternal inner journey. 

ЛЕГКИЙ ВЕСЕЛЫЙ ЗАБЕГ 
Человеческая жизнь — это трудный забег 
по пересеченной местности. 
Божественная жизнь — это легкий, 
очаровательный и наслаждающийся Небесами 
веселый забег. 

ПЕЧАЛЬНАЯ ОШИБКА 
О мое бедное тело, 
Твой марафонский бег 
не был печальной ошибкой. 
Но твой недостаток марафонской веселости — 
это действительно печальная ошибка. 

ВНУТРЕННИЙ МАРАФОН 
Духовная жизнь — это марафон, 
Внутренний марафон, 
который никогда не заканчивается. 
Всевышний умоляет 
Всех Своих детей-искателей 
Быть превосходными бегунами — 
Бежать быстро, подобно оленю, 
к этом вечном внутреннем путешествии. 
- - - - 
I RUN AND RUN 
With happy speed 
I run and run 
To cheerfully feed 
my human race, 
To transform 
my human face, 
To begin 
a new journey’s course, 
To free 
the sunlit source. 

PHYSICAL STRENGTH I NEED 
Physical strength 
I need, 
Vital energy 
I need, 
Mental poise 
I need, 
Psychic choice 
I need, 
In my Godward 
thought and deed. 

Я БЕГУ И БЕГУ 
Со скоростью-счастьем 
я бегу и бегу, 
Чтобы радостно питать 
свой человеческий забег, 
Чтобы преобразовать 
свой человеческий лик, 
Чтобы начать 
прокладывать курс нового путешествия, 
Чтобы освободить 
солнечный источник. 

ФИЗИЧЕСКАЯ СИЛА МНЕ НУЖНА 
Физическая сила 
мне нужна, 
Витальная энергия 
мне нужна, 
Ментальное равновесие 
мне нужно, 
Психический выбор 
мне нужен 
В моих направленных к Богу 
мыслях и делах. 
- - - - 
AN OUTSTANDING ATHLETE 
You are indeed 
an outstanding athlete. 
You ran all the way 
From your home to God’s Palace 
In spite of the fact 
That the distance defies 
All human calculations. 
Of course, you had 
God’s Compassion-Heart 
To protect your head 
from ignorance-rain 
And God’s Protection-Arms 
To protect your feet 
from ignorance-heat. 
Ah, now you even have the capacity 
To run every day to God’s Palace 
From your home, the earth, 
And back again. 
You are indeed 
an outstanding athlete. 

ВЫДАЮЩИЙСЯ АТЛЕТ 
Ты действительно 
выдающийся атлет. 
Ты пробежал весь путь 
От своего дома до Дворца Бога, 
Невзирая на то, 
Что эта дистанция не поддается 
Никаким человеческим вычислениям. 
Конечно, у тебя были 
Сердце-Сострадание Бога, 
Чтобы защитить твою голову 
от дождя-невежества, 
И Руки-Защита Бога, 
Чтобы защитить твои стопы 
от жары-невежества. 
О, сейчас у тебя как раз есть способность 
Бежать каждый день ко Дворцу Бога 
От своего дома, земли, 
И возвращаться снова. 
Ты действительно 
выдающийся атлет. 
- - - - 
INSPIRATION I NEED 
Inspiration I need 
To run my race. 
Aspiration I need 
To win my race. 
Realisation I need 
To feel God’s Grace. 

INSPIRATION IS THE CAPACITY 
Inspiration is the capacity 
That always runs fast. 
Aspiration is the capacity 
That always flies high. 
Realisation is the capacity 
That always dives deep. 
Perfection is the capacity 
That always triumphantly succeeds. 
Satisfaction is the capacity 
That always sleeplessly proceeds. 

ВДОХНОВЕНИЕ МНЕ НУЖНО 
Вдохновение мне нужно, 
Чтобы бежать своей забег. 
Устремление мне нужно, 
Чтобы победить в своем забеге. 
Осознание мне нужно, 
Чтобы чувствовать Милость Бога. 

ВДОХНОВЕНИЕ — ЭТО СПОСОБНОСТЬ 
Вдохновение — это способность, 
Которая всегда бежит быстро. 
Устремление — это способность, 
Которая всегда летит высоко. 
Осознание — это способность, 
Которая всегда погружается глубоко. 
Совершенство — это способность, 
Которая всегда победоносно преуспевает. 
Удовлетворение — это способность, 
Которая всегда бессонно продвигается. 
- - - - 
MY DEDICATI ON-LIFE 
My dedication-life 
Needs the swiftness of a deer 
to run at top speed. 
My aspiration-life 
Needs the soulfulness of a child 
to run faster than the fastest. 

WITH SPEED, WITH PURITY 
My Lord, 
Give me speed! 
Give me purity! 
With speed I shall win 
my long-lost inner race. 
With purity I will be able to see 
once more 
Your Infinity’s immortal Face. 

МОЯ ЖИЗНЬ-ПОСВЯЩЕНИЕ 
Моя жизнь-посвящение 
Нуждается в быстроте оленя, 
чтобы бежать на предельной скорости. 
Моя жизнь-устремление 
Нуждается в одухотворенности ребенка, 
чтобы бежать быстрее самого быстрого. 

СО СКОРОСТЬЮ, С ЧИСТОТОЙ 
Мой Господь, 
Дай мне скорость! 
Дай мне чистоту! 
Со скоростью я выиграю 
свой давно проигранный внутренний забег. 
С чистотой я смогу увидеть 
еще раз 
Твой бессмертный Лик Бесконечности. 
- - - - 
YOU WILL DEFINITELY BE CHOSEN 
Try every day 
To paint your life of dynamism 
with purity-brush. 
You will definitely be chosen 
To run the victory lap 
in your Godward race. 

EVERY MORNING I SING AND SING 
Every morning I sing and sing 
In God’s Compassion-Choir. 
Therefore 
God has given me the capacity 
to run the fastest 
Towards His golden Heart-Temple. 

IF YOU WANT TO RUN THE FASTEST 
If you want to run the fastest, 
If you want to fly the highest, 
If you want to dive the deepest, 
Then try to believe 
That yours is not the only way 
to reach humanity’s ultimate Goal. 

ТЫ ОПРЕДЕЛЕННО БУДЕШЬ ИЗБРАН 
Старайся каждый день 
Рисовать свою жизнь динамизма 
кистью-чистотой. 
Ты определенно будешь избран 
Пробежать круг победы 
в своем направленном к Богу забеге. 

КАЖДОЕ УТРО Я ПОЮ И ПОЮ 
Каждое утро я пою и пою 
В Хоре Сострадания Бога. 
Поэтому 
Бог дал мне способность 
бежать наиболее быстро 
К Его золотому Храму-Сердцу. 

ЕСЛИ ТЫ ХОЧЕШЬ БЕЖАТЬ ОЧЕНЬ БЫСТРО 
Если ты хочешь бежать очень быстро, 
Если ты хочешь лететь очень высоко, 
Если ты хочешь нырять очень глубоко, 
Тогда постарайся поверить, 
Что твой способ достижения изначальной 
Цели человечества — не единственный. 
- - - - 
IF YOU HAVE TO RUN 
If you have to run, 
which you must, 
Then you should run 
With God’s earth-inspiring 
Perfection-Banner. 

IF YOU WANT GOD 
If you want God, 
Open your heart and run. 
If God wants you, 
Open your eyes, close your ears 
and run. 

OPPORTUNITY AND ABILITY 
Opportunity enthusiastically 
Asks me to run. 
Ability cautiously 
Asks me to crawl. 

ЕСЛИ ТЕБЕ НУЖНО БЕЖАТЬ 
Если тебе нужно бежать так, 
как ты должен, 
Тогда тебе следует бежать 
С вдохновляющим землю 
Знаменем-Совершенством Бога. 

ЕСЛИ ТЫ ХОЧЕШЬ БОГА 
Если ты хочешь Бога, 
Открой свое сердце и беги. 
Если Бог хочет тебя, 
Открой свои глаза, закрой свои уши 
и беги. 

ВО ЗМОЖНОСТЬ И СПОСОБНОСТЬ 
Возможность с энтузиазмом 
Просит меня бежать. 
Способность осторожно 
Просит меня ползти. 
- - - - 
GOD DOES NOT WANT YOU TO CRAWL 
God does not want you to crawl 
On your hands and knees 
to reach Him. 
He just wants you to participate 
in all His races. 

TRAVELLING COMPANIONS 
I travelled with God. 
He advised me: 
walk with your body-brother. 
run with your heart-sister. 
fly with your soul-friend. 

RUN WITH YOUR HEART 
Before temptation touches your mind, 
Run with your heart 
Towards God’s Compassion-Destination. 

БОГ НЕ ХОЧЕТ, ЧТОБЫ ТЫ ПОЛЗ 
Бог не хочет, чтобы ты полз 
На четвереньках, 
чтобы достичь Его. 
Он просто хочет, чтобы ты участвовал 
во всех Его забегах. 

СПУТНИКИ В ПУТЕШЕСТВИИ 
Я путешествовал с Богом. 
Он посоветовал мне: 
шагать со своим братом-телом, 
бежать со своей сестрой-сердцем, 
лететь со своим другом-душой. 

БЕГИ СО СВОИМ СЕРДЦЕМ 
Прежде чем искушение коснется твоего ума, 
Беги со своим сердцем 
К Предназначению-Состраданию Бога. 
- - - - 
TO BRIDGE THE GULF OF IGNORANCE 
To bridge 
the gulf of ignorance, 
Every day I must accelerate 
My aspiration-speed. 

I DO NOT KNOW 
I do not know 
how to run alone. 
Therefore my friend, faith, 
accompanies me. 

I HAVE ST ARTED RUNNING 
I have started running 
For Eternity. 
Infinity and Immortality 
Are my witnesses. 

ПЕРЕБРОСИТЬ МОСТ ЧЕРЕЗ ПРОПАСТЬ НЕВЕЖЕСТВА 
Чтобы перебросить мост 
через пропасть невежества, 
Я должен каждый день увеличивать 
Свою скорость-устремление. 

Я НЕ ЗНАЮ 
Я не знаю, 
как бежать в одиночку. 
Поэтому мой друг, вера, 
сопровождает меня. 

Я НАЧАЛ БЕГАТЬ 
Я начал бегать 
Ради Вечности. 
Бесконечность и Бессмертие — 
Мои свидетели. 
- - - - 
WHEN I AM ON GOD’S SIDE 
When I am on God’s side, 
My love becomes fast speed, 
My devotion becomes lasting energy 
And 
My surrender becomes final victory. 

THE RUNNER IN ME 
In the inner life, 
Hope is good 
for the beginner runner in me, 
Certainty is good 
for the expert runner in me, 
Triumph is good 
for the champion runner in me. 

THE OLDEST RACE ON EARTH 
Perfection-race 
is the old race on earth. 
Hope-race 
is the older race on earth. 
Promise-race 
is the oldest race on earth. 

КОГДА Я НА СТОРОНЕ БОГА 
Когда я на стороне Бога, 
Моя любовь становится быстрой скоростью, 
Моя преданность становится постоянной энергией, 
А 
Мое отречение становится окончательной победой. 

БЕГУН ВО МНЕ 
Во внутренней жизни 
Надежда хороша 
для начинающего бегуна во мне. 
Уверенность хороша 
для опытного бегуна во мне. 
Триумф хорош 
для чемпиона-бегуна во мне. 

ДРЕВНЕЙШИЙ ЗАБЕГ НА ЗЕМЛЕ 
Забег-совершенство — 
это древний забег на земле. 
Забег-надежда — 
это более древний забег на земле. 
Забег-обещание — 
это древнейшее состязание на земле. 
- - - - 
GOD’S MARATHON-COMPASSION 
I shall never forget 
That God’s Marathon-Compassion 
And His Ultramarathon-Forgiveness 
Have saved my doubting mind 
and my aggressive vital. 

LORD, I AM TIRED 
Lord, I am tired. 
«Since you are tired, My son, 
Even before 
your journey’s start, 
I shall run for you». 
Lord, I am tired. 
«Since you are tired, My son, 
Even before 
your journey’s start, 
I shall sail your dream-boat 
And reach for you 
your golden Reality-Shore». 

СОСТРАДАНИЕ-МАРАФОН БОГА 
Я никогда не забуду, 
Что Сострадание-Марафон Бога 
И Его Прощение-Ультрамарафон 
Спасли мой сомневающийся ум 
и мой агрессивный витал. 

ГОСПОДЬ, Я У СТАЛ 
Господь, я устал. 
«Поскольку ты устал, сын Мой, 
Еще до начала 
своего путешествия, 
Я побегу для тебя». 
Господь, я устал. 
«Поскольку ты устал, сын Мой, 
Еще до начала 
своего путешествия, 
Я отправлю в плавание твою лодку-мечту 
И достигну для тебя 
твоего золотого Берега-Реальности». 
- - - - 
BEFORE I CALL 
Before I call, 
God’s Compassion-Eye answers. 
Before I start, 
God’s Compassion-Heart 
finishes the race for me. 

THE LOSER’S INNER SPEED 
The loser’s inner speed 
is lethargy. 
The loser’s outer speed 
is unwillingness. 
The winner’s inner speed 
is self-offering. 
The winner’s outer speed 
is self-perfection-smile. 

YOU CAN NEVER BE A LOSER 
You can never be a loser. 
You can only be a winner 
every time 
If you race 
on a sincerity-progress-track. 

ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я ЗОВУ 
Прежде чем я зову, 
Око-Сострадание Бога отвечает. 
Прежде чем я стартую, 
Сердце-Сострадание Бога 
завершает забег для меня. 

ВНУТРЕННЯЯ СКОРОСТЬ ПРОИГРАВШЕГО 
Внутренняя скорость проигравшего — 
это сонливость. 
Внешняя скорость проигравшего — 
это нехотение. 
Внутренняя скорость победителя — 
это самопредложение. 
Внешняя скорость победителя — 
это улыбка самосовершенствования. 

ТЫ СМОЖЕШЬ НИКОГДА НЕ ПРОИГРЫВАТЬ 
Ты сможешь никогда не проигрывать. 
Ты сможешь только побеждать 
каждый раз, 
Если ты бежишь 
по дорожке прогресса-искренности. 
- - - - 
THE GOAL IS WON 
Your days of orphan-sorrows 
are behind you 
and not beside you. 
Why, then, do you 
helplessly cry? 
Your days of excellence-joys 
are ahead of you 
and not beside you. 
Why, then, do you not 
immediately run and declare: 
THE GOAL IS WON. 

GOD’S LOVING HEART WILL GROW 
When your winning-life 
Ceases to matter, 
God’s loving Heart will grow 
Quickly, proudly and unconditionally. 

ЦЕЛЬ ЗАВОЕВАНА 
Твои дни печалей сиротства 
позади тебя, 
а не рядом с тобой. 
Тогда почему ты 
беспомощно плачешь? 
Твои дни превосходных радостей 
впереди тебя, 
а не рядом с тобой. 
Тогда почему ты 
немедленно не побежишь и не объявишь: 
ЦЕЛЬ ЗАВОЕВАНА. 

ЛЮБЯЩЕЕ СЕРДЦЕ БОГА ВЫРАСТЕТ 
Когда твоя побеждающая жизнь 
Перестанет иметь значение, 
Любящее Сердце Бога вырастет 
Быстро, гордо и безоговорочно. 
- - - - 
BAFFLED BY LIFE? 
Baffled by life? 
Look, a completely new road 
Right in front of you! 
Sleeplessly walk, 
bravely march, 
speedily run! 

SURMOUNT EACH OBSTACLE 
Courageously surmount each obstacle 
on your spiritual journey 
And continue to walk, march and run 
along the sunlit path. 

DO NOT LOOK BACKWARDS 
Do not look backwards 
Or even sideways. 
You will stumble 
And slow your aspiration-pace. 
Run forward 
With one-pointed concentration 
Towards your destined goal. 

СБИТ С ТОЛКУ ЖИЗНЬЮ? 
Сбит с толку жизнью? 
Смотри, совершенно новая дорога 
Прямо перед тобой! 
Бессонно иди, 
мужественно маршируй, 
быстро беги! 

ПРЕОДОЛЕВАЙ ЛЮБОЕ ПРЕПЯТСТВИЕ 
Храбро преодолевай любое препятствие 
в своем духовном путешествии 
И продолжай идти, маршировать и бежать 
по залитому солнцем пути. 

НЕ СМОТРИ НАЗАД 
Не смотри назад 
И даже на обочины. 
Ты споткнешься 
И замедлишь свой темп-устремление. 
С однонаправленной концентрацией 
Беги вперед 
К своей предназначенной цели. 
- - - - 
NOW IS THE OPPORTUNITY 
To win God-realisation, 
Now is the opportunity. 
Therefore 
Speed up and run after it 
Now. 

STRIVE HARD 
Strive hard, 
Seek quick, 
To find the body of truth. 
Yield not to lethargy blind. 
Cleave not to weakness-night. 

CARRY ON THE STRUGGLE 
Carry on the struggle. 
You will eventually win. 
Strive with vigour. 
You will quite certainly win. 
Depend entirely on God’s Grace. 
You will immediately win. 

СЕЙЧАС ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ 
Сейчас есть возможность 
Достичь Богоосознания. 
Поэтому 
Ускоряйся и беги за ним 
Сейчас. 

УПОРНО СТАРАЙСЯ 
Упорно старайся, 
Быстро ищи, 
Чтобы найти тело истины. 
Не уступай слепой сонливости. 
Не поддавайся слабости-ночи. 

ПРОДОЛЖАЙ БОРОТЬСЯ 
Продолжай бороться. 
Ты в конечном счете победишь. 
Старайся энергично. 
Ты вполне определенно победишь. 
Будь полностью зависим от Милости Бога 
Ты немедленно победишь. 
- - - - 
YOUR INNER SPEED-WORK 
If you regularly do 
Your inner speed-work, 
Then your outer life 
will be most powerfully fruitful. 

PRACTIS E AND PRACTIS E 
Just as an outer runner 
Daily practises and practises 
to run his fastest race, 
Even so an inner runner 
Must sleeplessly practise and practise 
to reach his highest height. 

A VERY SPECIAL SIG NIFICANCE 
When your soul’s qualities 
Come forward and start manifesting, 
Then not only your world 
of outer running 
But also your world 
of inner running 
Will acquire a very special significance. 

ТВОЯ ВНУТРЕННЯЯ РАБОТА - СКОРОСТЬ 
Если ты регулярно делаешь 
Свою внутреннюю работу-скорость, 
Тогда твоя внешняя жизнь 
Будет в высшей степени 
могущественно плодотворной. 

УПРАЖНЯЙСЯ И УПРАЖНЯЙСЯ 
Так же как внешний бегун 
Ежедневно упражняется и упражняется, 
чтобы пробежать свой самый быстрый забег, 
Так и внутренний бегун 
Должен бессонно упражняться и упражняться, 
чтобы достичь своей высочайшей высоты. 

ОЧЕНЬ ОСОБОЕ ЗНАЧЕНИЕ 
Когда качества твоей души 
Выходят на передний план и начинают проявляться, 
Тогда не только твой мир 
внешнего бега, 
Но также и твой мир 
внутреннего бега, 
Обретет очень особое значение. 
- - - - 
THE OUTER TEACHER TELLS ME 
The outer teacher tells me, 
«Run, you will reach the goal». 
The inner teacher tells me, 
«Dive, you will not only see the goal, 
but also become the goal itself». 

THE FASTEST SPEED 
In the outer world you may see 
How limited and useless 
Your physical body is. 
But in the inner world countless times 
Your Inner Pilot will prove to you 
That your speed is absolutely the fastest. 

I CAN NEVER STOP 
The outer run intimidates my body. 
The inner run liberates my body. 
The outer run tells me 
When to start and when to stop. 
The inner run tells me 
Once I start, I can never stop. 

ВНЕШНИЙ УЧИТЕЛЬ ГОВОРИТ МНЕ 
Внешний учитель говорит мне: 
«Беги, ты достигнешь цели». 
Внутренний учитель говорит мне: 
«Погружайся, ты не только увидишь цель, 
но также станешь самой целью». 

САМАЯ БЫСТРАЯ СКОРОСТЬ 
Во внешнем мире ты можешь видеть, 
Насколько ограничено и бесполезно 
Твое физическое тело. 
Но во внутреннем мире бесконечное число раз 
Твой Внутренний Кормчий будет доказывать тебе, 
Что твоя скорость абсолютно самая быстрая. 

Я МОГУ НИКОГДА НЕ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ 
Внешний бег пугает мое тело. 
Внутренний бег освобождает мое тело. 
Внешний бег говорит мне? 
Когда стартовать и когда остановиться. 
Внутренний бег говорит мне, 
Что, стартовав, я могу никогда не останавливаться. 
- - - - 
A GREAT RUNNER 
He was a great runner. 
In the outer world he ran 
To satisfy his quenchless thirst 
For name and fame. 
In the inner world he ran 
To feed and satisfy 
The God-hunger in him. 

I AM OFFERING 
My Lord, 
I am offering You my thankful praise 
For granting me the capacity 
to run in the outer world daily. 
My Lord, 
I am offering You my soulful praise 
For granting me the capacity 
to run in the inner world speedily. 
My Lord, 
I am offering You my grateful praise 
For granting me the capacity 
to please You in the inner world 
and in the outer world satisfactorily. 

ВЕЛИКИЙ БЕГУН 
Он был великим бегуном. 
Во внешнем мире он бежал, 
Чтобы удовлетворить свою неутолимую жажду 
Имени и славы. 
Во внутреннем мире он бежал, 
Чтобы накормить и удовлетворить 
Голод Бога в себе. 

Я ПРЕДЛАГАЮ 
Мой Господь, 
Я предлагаю Тебе свою благодарную хвалу 
За дарованную мне способность 
бежать во внешнем мире ежедневно. 
Мой Господь, 
Я предлагаю Тебе свою одухотворенную хвалу 
За дарованную мне способность 
бежать во внутреннем мире быстро. 
Мой Господь, 
Я предлагаю тебе свою благодарную хвалу 
За дарованную мне способность 
радовать Тебя во внутреннем мире 
и во внешнем мире в достаточной мере. 
- - - - 
ACTION! ACTION! 
Action! Action! 
I must act in the body, 
With the body. 
Why? 
Because I need 
Body-transformation and life-perfection. 
Action! Action! 
I must act in the soul, 
With the soul. 
Why? 
Because I need 
God-revelation and God-manifestation. 

DREAMERS OF DREAMS 
Dreamers of dreams, 
You are the chosen servers pure 
of God-descending flames 
To transform human frames 
into perfection-dawns secure. 
Dreamers of dreams! 

ДЕЙСТВИЕ ! ДЕЙСТВИЕ! 
Действие! Действие! 
Я должен действовать в теле, 
С телом. 
Почему? 
Потому что я нуждаюсь 
В Теле-преобразовании и жизни-совершенстве. 
Действие! Действие! 
Я должен действовать в душе, 
С душой. 
Почему? 
Потому что мне необходимо 
Богооткрытие и Богопроявление. 

МЕЧТАТЕЛИ МЕЧТАНИЙ 
Мечтатели мечтаний, 
Вы избранные чистые служители 
нисходящего пламени Бога, 
Чтобы преобразовать человеческие тела 
в уверенные рассветы-совершенства. 
Мечтатели мечтаний! 
- - - - 
WHO IS INSIDE ME? 
Who is inside me? 
Ah, I see it is my Beloved Supreme. 
Who is running ahead of me? 
Ah, I see it is my Lord Absolute. 

YOU CAN EASI LY CHALLENGE 
Run, 
You can easily shake hands 
With the fleeting time. 
Run, 
You can easily challenge 
The pride of frightening distance. 
TH E ENTI RE WORLD IS RUNNING 
The entire world is running — 
Running either towards 
God the Satisfaction 
Or man the frustration. 

КТО ВО МНЕ? 
Кто во мне? 
Ах, я вижу, это мой Возлюбленный Всевышний. 
Кто бежит впереди меня? 
Ах, я вижу, это мой Господь Абсолютный Всевышний. 

ТЫ ЛЕГКО СМОЖЕШЬ БРОСИТЬ ВЫЗОВ 
Беги, 
Ты легко сможешь пожать руку 
Скоротечному времени. 
Беги! 
Ты легко сможешь бросить вызов 
Гордыне пугающего расстояния. 
ВЕ СЬ МИР БЕЖИТ 
Весь мир бежит — 
Бежит 
либо к Богу-Удовлетворению, 
либо к человеку-крушению. 
- - - - 
HE RUNS THE FASTEST 
He runs the fastest 
Who does not run at all, 
And who, like Lord Shiva, 
Is in deep meditation, 
Trance-bound, still, 
Like day and night. 
And those who run toward the oasis 
In the deserts of desire — 
How can they run 
In search of the Light Supreme? 

EARTH, RUN! 
Earth, sleep 
If that is what you want. 
Earth, run! 
This is the only thing 
That can enlighten you, 
immortalise you 
and satisfy God. 

ТОТ БЕЖИТ БЫСТРЕЕ ВСЕХ 
Тот бежит быстрее всех, 
Кто совсем не бежит, 
Кто, подобно Господу Шиве, — 
В глубокой медитации, 
Погруженный в транс, недвижим, 
Как день и ночь. 
А те, кто бегут к оазису 
в пустыне желаний, — 
Как они могут бежать 
В поисках Всевышнего Света? 

ЗЕМЛЯ, БЕГИ! 
Земля, спи. 
Если это то, чего ты хочешь. 
Земля, беги! 
Это единственное, 
Что может просветлить тебя, 
обессмертить тебя 
и удовлетворить Бога. 
- - - - 
WHAT MORE CAN YOU DO? 
O American soul, 
What more can you do? 
You are already ready. 
You know the way. 
You are already running. 
The goal is nearing. 

WHO IS MY COACH? 
Who is my coach? 
He who inspires me 
before I run. 
Who is my coach? 
He who aspires in and through me 
during my run. 
Who is my coach? 
He who corrects and perfects me 
for a better future run. 

ЧТО ЕЩЕ ТЫ МОЖЕШЬ СДЕЛАТЬ? 
О Американская душа, 
Что еще ты можешь сделать? 
Ты уже готова. 
Ты знаешь путь. 
Ты уже бежишь. 
Цель приближается. 

КТО МОЙ ТРЕНЕР? 
Кто мой тренер? 
Тот, кто вдохновляет меня 
перед бегом. 
Кто мой тренер? 
Тот, кто устремляется во мне и через меня 
во время бега. 
Кто мой тренер? 
Тот, кто поправляет и совершенствует меня 
для лучшего будущего бега. 
- - - - 
TO MAKE THE FASTEST PROGRESS 
To make the fastest progress, 
Be an absolutely cheerful 
hero-warrior 
And take both victory and failure 
As parallel experience-rivers 
Leading to the sea 
of progress-delight. 

I WALK PRAYERFULLY 
When I walk, 
I walk prayerfully 
So that I can have 
A soulful heart, 
A powerful life 
And a fruitful vision of God. 

WHO ELSE HAS THIS CHANCE? 
The Road that my Lord Himself 
Walked once upon a time 
Is now right before me. 
Who else is so divinely fortunate? 
Who else has this chance 
To be supremely perfect? 

ЧТОБЫ СОВЕРШАТЬ САМЫЙ БЫСТРЫЙ ПРОГРЕСС 
Чтобы совершать самый быстрый прогресс, 
Будь абсолютно радостным 
героем-воином 
И принимай и победу и поражение 
Как параллельные реки опыта, 
Ведущие к морю 
восторга-прогресса. 

Я ИДУ МОЛИТВЕННО 
Когда я иду, 
Я иду молитвенно, 
Для того чтобы иметь 
одухотворенное сердце, 
могущественную жизнь 
и плодотворное видение Бога. 

У КОГО ЕЩЕ ЕСТЬ ТАКОЙ ШАНС? 
Дорога, по которой Сам мой Господь 
Прошел когда-то, 
Сейчас прямо передо мной. 
Кто еще так божественно удачлив? 
Кто еще имеет этот шанс 
Быть в высшей степени совершенным? 
- - - - 
LIFE’S PERFECTI ON-ROAD 
Life’s perfection-road 
is very long, 
But the journey is richly rewarding. 

FOLLOW THE ETERNAL RUNNER 
Do not follow me. 
Follow the eternal runner 
Who is running along Eternity’s Road. 
And who is that eternal runner? 
The eternally awakened God-lover in you. 

INFINITY’S LIGHT RADIATES 
My aspiration-heart 
and my dedication-life 
Know that Infinity’s Light radiates 
On each and every mile 
of Eternity’s Road. 

ДОРОГА-СОВЕРШЕНСТВО ЖИЗНИ 
Дорога-совершенство жизни 
очень долгая, 
Но путешествие богато вознаграждается. 

СЛЕДУЙ ЗА ВЕЧНЫМ БЕГУНОМ 
Не следуй за мной. 
Следуй за вечным бегуном, 
Бегущим по дороге Вечности. 
И кто же этот вечный бегун? 
Вечно пробужденный любящий Бога в тебе. 

СВЕТ БЕСКОНЕЧНОСТИ СИЯЕТ 
Мое сердце-устремление 
и моя жизнь-посвящение 
Знают, что Свет Бесконечности сияет 
На каждой миле 
Дороги Вечности. 



Песни, посвященные спорту

Run and become
Беги и становись

Run and become. 
Become and run. 
Run to succeed 
in the outer world. 
Become to proceed 
in the inner world. 

Беги и становись. 
Становись и беги. 
Беги, чтобы преуспевать 
во внешнем мире. 
Становись, чтобы продвигаться 
во внутреннем мире. 

O great Olympic Games
О великие Олимпийские Игры

О great Olympic Games, 
o sun-delight! 
О brave victory-masters 
of somnolence-night! 
Your vision-beauty’s sky 
is oneness-song. 
In you the world’s success 
and progress throng. 
Streaming tears and glowing smiles 
sublimely thrive. 
Two God-Gifts: a golden flight, 
a silver dive. 

О великие Олимпийские Игры, 
о солнце-восторг! 
О храбрые мастера победы 
над сонливостью-тьмой! 
Прекрасное небо вашего видения — 
это песнь единства. 
В вас успех мира 
и обилие прогресса. 
Льющиеся слезы и сияющие улыбки 
величественно разрастаются. 
Два Подарка Бога: золотой полет 
и серебряное погружение. 

Winter Olympic Games
Зимние Олимпийские Игры

Winter Olympic Games! 
Snow-beauty, silver flames — 
Skiing, skating, 
charming, daring, 
Life-flowering, 
breath-taking; 
Women’s downhill, 
men’s downhill. 
Nature’s dance, nectar-thrill. 
Зимние Олимпийские Игры! 
Красота снега, серебряное пламя — 
Бег на лыжах, бег на коньках, 
очаровывающий и бесстрашный, 
От которого расцветает жизнь 
и захватывает дух; 
Скоростной спуск женщин, 
скоростной спуск мужчин. 
Танец природы, нектар-волнение. 

О grant me the fastest speed
О, подари мне быстрейшую скорость

О grant me the fastest speed 
To feed my champion hunger-need. 
О grant me the green courage-light. 
I must win the victory’s delight. 

О, подари мне быстрейшую скорость, 
Чтобы утолять мой голод-потребность 
быть чемпионом. 
О, подари мне зеленый цвет мужества. 
Я должен завоевать восторг победы. 
O grant me the fastest speed 
О, подари мне быстрейшую скорость 

O great champion
О великий чемпион

О great champion, O great champion! 
You are your achievement-sun. 
Endless energy, sleepless speed 
Feed our running hunger, feed. 

О великий чемпион, о великий чемпион! 
Ты солнце своего достижения. 
Бесконечная энергия, бессонная скорость, 
Утоляйте наш голод по бегу, утоляйте. 

Marathon
Марафон

Marathon, marathon, marathon, 
Eternity’s dawn! 
О kindling, streaming flames 
of great Olympic Games, 
О Greece-world vision-height, 
сosmos-oneness-delight! 
Humanity’s transcendence-race, 
Divinity’s supreme Grace. 

Марафон, марафон, марафон, 
рассвет Вечности! 
О зажигающее, струящееся пламя 
великих Олимпийских Игр, 
О видение-высота мира Греции, 
восторг единства космоса! 
Забег превосхождения человечества, 
Всевышняя Милость Божественности. 

O marathon runner
О бегун-марафонец

О marathon runner, 
God the Smiler-Winner! 
Bondage-body’s supreme victory 
Challenged life’s summit-glory. 
You claim today for every day 
In the Captain’s cosmic Oneness-Play. 

О бегун-марафонец, 
Бог Улыбающийся Победитель! 
Всевышняя победа над зависимостью тела, 
Вызов, брошенный вершиной славы жизни. 
В космической Игре-Единстве Капитана 
Ты утверждаешь сегодняшний день на все дни. 

Twenty-six miles
Двадцать шесть миль

Twenty-six miles I am running, 
Smiling, dancing, no crying. 
I am a marathon runner: 
Body’s ignorance-hunter. 

Я бегу двадцать шесть миль, 
Улыбаясь, танцуя, не плача. 
Я бегун-марафонец — 
Охотник на невежество тела. 

I am running a marathon
Я бегу марафон

I am running a marathon. 
Self-pity, self-doubt, all gone. 
The golden Goal is beckoning me. 
I am now ecstasy-flood-sea. 

Я бегу марафон. 
Жалость к себе, сомнение в себе, — все ушло. 
Золотая Цель манит меня. 
Сейчас я — море потока-экстаза. 

O Lord, may each marathon runner
О Господь, пусть каждый бегун марафона

О Lord, may each marathon runner 
Run along Your Eternity’s Road 
To receive from You 
Your Immortality’s 
Oneness-Delight. 

О Господь, пусть каждый бегун марафона 
Бежит по Твоей Дороге Вечности, 
Чтобы получить от Тебя 
Восторг-Единство Твоего Бессмертия. 

Runners are smilers
Бегуны — улыбающиеся люди

Runners are smilers, runners. 
Theirs are the victory’s banners, 
Happiness-flowers, oneness-towers. 
Runners are smilers, runners, 
A new world-builders. 

Бегуны — улыбающиеся люди, бегуны. 
Знамя победы принадлежит им. 
Цветы счастья, оплот единства. 
Бегуны — улыбающиеся люди, бегуны, 
Строители нового мира. 

I am running around the clock
Я бегу круглосуточно

I am running around the clock. 
My Lord Supreme has aroused 
my sleeping lock. 
Twenty-four hours I have been running, 
Challenging my capacity-world 
and transcending 
My power-friend sun, 
my beauty-friend moon, 
My friends planets, stars and sky. 
Here on earth, there in Heaven 
My soul-bird and I fly. 

Я бегу круглосуточно. 
Мой Господь Всевышний пробудил 
мой спящий шлюз. 
Двадцать четыре часа я бежал, 
Бросая вызов миру своей способности 
и превосходя 
Своего энергичного друга солнце, 
своего прекрасного друга луну, 
Своих друзей планеты, звезды и небо. 
Здесь на земле, там в Небесах 
Моя душа-птица и я летим. 

Cycling
Велогонки

Cycling, cycling, cycling! 
Evolving, evolving, evolving! 
The march of time and the soul of Goal 
Are proud of our giant role. 

Велогонки, велогонки, велогонки! 
Вращение, вращение, вращение! 
Марш времени и душа Цели 
Гордятся нашей гигантской ролью. 

I bicycle at speed high
Я еду на велосипеде на высокой скорости

I bicycle at speed high. 
Not with wings but with legs I fly. 
The journey’s dawn and the journey’s end 
Treasure me as their oneness-friend. 

Я еду на велосипеде на высокой скорости. 
Не с помощью крыльев, а с помощью ног я лечу. 
Рассвет путешествия и конец путешествия 
Ценят меня как своего друга-единствo. 

I bicycle with my heavenly friend
Я еду на велосипеде со своим небесным другом

I bicycle with my heavenly friend: 
Speed! 
Earthly cries before me die, 
Heavenly smiles within me fly. 
Supreme God-Joy 
our only need. 

Я еду на велосипеде со своим небесным другом — 
Скоростью! 
Земные слезы передо мной умирают, 
Небесные улыбки во мне летят. 
Всевышний Бог-Радость — 
наша единственная потребность. 

Cycle marathon relay
Велосипедная марафонская эстафета

Cycle marathon relay: 
Hurry up, no delay! 
Cycle marathon relay: 
Oneness-height’s progress-play. 

Велосипедная марафонская эстафета — 
Поспеши, не запаздывай! 
Велосипедная марафонская эстафета — 
Игра прогресса высоты-единства. 

Tennis game
Игра в теннис

Tennis, tennis, tennis game, 
I play it not for name and fame. 
Tennis, tennis, tennis game, 
I play, my monkey-life 
to tame. 
Tennis, tennis, tennis game, 
I play to feed 
my climbing flame. 

Теннис, теннис, игра в теннис, 
Я играю в нее не для имени и славы. 
Теннис, теннис, игра в теннис, 
Я играю, чтобы приручить 
свою жизнь-обезьяну. 
Теннис, теннис, игра в теннис, 
Я играю, чтобы напитать 
свое восходящее пламя. 

There was a time when I swam
Было время, когда я плавал

There was a time when I swam and swam 
In the sea of ignorance-night. 
And now I swim and swim 
In the ocean of Lord’s Consciousness-Light. 
There was a time when I loved and loved 
Darkness-river and blindness-pool. 
And now I go to my God’s 
Closeness and Oneness-School. 

Было время, когда я плавал и плавал 
В море невежества-тьмы. 
Но сейчас я плыву и плыву 
В океане Света-Сознания Господа. 
Было время, когда я любил и любил 
Тьму-реку и слепоту-лужу. 
Но сейчас я иду в Школу 
Близости и Единства Моего Господа. 

I love my great triathlon
Я люблю свой великий триатлон

I love my great triathlon. 
It shows my heart 
the God-Vision-Dawn. 
I swim in the sea of silver light, 
I cycle along 
the road of gold delight, 
I run with the smile of the Beyond. 
My inner cry: 
God-Treasure-Diamond! 

Я люблю свой великий триатлон. 
Он показывает моему сердцу 
Рассвет-Видение Бога. 
Я плыву в море серебряного света, 
Я еду на велосипеде 
по дороге золотого восторга, 
Я бегу с улыбкой Запредельного. 
Мой внутренний зов — 
Бриллиант-Сокровище Бога! 

I go to God twice a day
Я хожу к Богу дважды в день

I go to God twice a day. 
In the morning 
I go to my Beloved Supreme 
with the surrender of a tennis ball. 
He tells me I am on my way to perfection. 
In the evening 
I go to my Beloved Supreme 
with a basket of gratitude-flowers. 
He tells me I am all perfection. 

Я хожу к Богу дважды в день. 
Утром я хожу 
К своему Возлюбленному Всевышнему 
с отречением теннисного мяча. 
Он говорит мне, что я на пути к совершенству. 
Вечером я хожу 
К своему Возлюбленному Всевышнему 
с корзинкой цветов благодарности. 
Он говорит мне, что я само совершенство. 



Вопросы и ответы

Вопрос: Почему так трудно прогрессировать или превосходить в спорте?

Шри Чинмой: В жизни, к счастью или к несчастью, нет ничего легкого. Если что-либо является легким, тогда мы будем удовлетворены своей жизнью самодовольства. Подобно лягушке, нам приходится прыгать, прыгать, прыгать! Если легко, если мы всегда достигаем успеха, тогда мы не будем ценить свои способности или по достоинству оценивать свои достижения. Каждое мгновение нам необходимо ценить не только свои успехи и достижения, но также предпринятые нами усилия. Мы должны каждое мгновение ценить не только то, чем мы становимся, но и то, что мы совершаем в процессе становления. Мы не можем отделить усилие от результата. К несчастью, мы не ценим своих усилий. Мы высоко ценим и восхищаемся только результатом. Годами и годами мы упорно тренируемся. Затем за десять секунд забег заканчивается. Впоследствии мир помнит только, что был чемпион в Хельсинки, или в Мельбурне, или в Мехико. Но сколько лет подготовки потребовалось ради этого? Четыре, восемь, десять, двенадцать лет! Этого мир не ценит. Он ценит только победу, но не подготовку.

Вопрос: Есть ли предел какому-либо рекорду?

Шри Чинмой: Существует лишь один предел: насколько Бог хочет раскрыть Себя через каждого человека. Единственный предел — это Воля Бога. Бог ожидает, и ожидает, и ожидает. Затем если Он видит, что кто-то восприимчив или очень упорно трудился, Он может совершить нечто через этого человека. Для Бога это вполне естественно, но мы называем это чудом. Если мы чувствуем, что нечто является чудом, тогда у нас больше веры, чем если бы мы чувствовали, что это естественно. Ночью цветы закрыты, а утром вдруг лепестки открываются. Поскольку мы видим это каждый день, мы чувствуем, что это естественно. Ночью мы отправляемся спать и становимся полностью бессознательными. На следующий день мы встаем и чувствуем, что это совершенно естественно. Кроме того, однажды мы не поднимаемся, и тогда это становится неестественным, мы называем это смертью. Но если взглянуть под другим углом, все является чудом. После четырех или пяти часов сна мы вдруг поднимаемся, подобно цветку, открывающему свои лепестки. Все, что мы переживаем, мы можем считать чудом. Есть ли что-либо в жизни, что не было бы чудом? Рекорды всегда будут побиты. Но это не означает, что кто-то сможет пробежать милю за минуту. Во внутреннем мире вполне возможно пробежать милю за минуту. Оккультисты могут это делать. Они могут пробежать милю за мимолетную минуту. Но это нечто другое. В это время они не находятся в физическом, а вы говорите о достижении в физическом. Но на земном плане Баннистэр, Лэйнд, Мэри, Коглан и все другие великие бегуны будут продолжать бить рекорды, и мир будет продолжать прогрессировать.

Вопрос: Какое значение нам следует придавать физическим упражнениям в сравнении с обычной работой?

Шри Чинмой: Вы очень упорно трудитесь на своей работе, но думаете, что это единственный труд, который вам нужно выполнять. Вы уделяете сто процентов внимания своему бизнесу, но своему телу не уделяете даже одного процента. Вам следует чувствовать, что тело также является необходимым. Когда вы делаете упражнения или занимаетесь спортом, вам нужно думать, что это единственное занятие в вашей жизни. Иначе, занимаясь спортом, вы все равно будете думать о своем бизнесе. Каждый раз занимаясь спортом, чувствуйте, что это самое важное, даже более важное, чем бескорыстное служение или медитация. Если вы придаете этому значение, вы получите от этого дополнительную энергию для своей работы.

Вопрос: Как вы считаете, велотренировки улучшают бег?

Шри Чинмой: В юности, когда я жил в Индии, я серьезно увлекался велосипедом. По крайней мере два с половиной часа каждый день я ездил на велосипеде по поручениям вокруг ашрама. Это совершенно не увеличивает скорость в беге, но это лучше, чем ничего. Иногда велосипед может быть серьезной помехой для скорости в беге, поскольку он развивает особые мышцы, которые не входят в состав скоростных мышц. Велосипед способствует выносливости, но для увеличения скорости в беге я не советую этого делать. Вы можете ездить для выносливости или в случае, когда вы травмированы и не можете бегать. Ради некоторой выносливости вы можете делать это. Кроме того, выносливость на велосипеде совершенно отличается от выносливости в беге. Если хотите стать хорошим бегуном и поддерживать пятиминутный темп за милю, тогда езда на велосипеде — это не решение. Серьезно тренироваться в беге — вот решение.

Вопрос: Какое упражнение лучше подходит для укрепления ног, когда они устали от стояния целый день?

Шри Чинмой: Если ваши ноги устали от стояния целый день, существуют два упражнения, которые очень хорошо укрепляют их. Одно упражнение развивает мышцы колен. Вы сидите на полу, одна нога выпрямлена, другая согнута в колене, руки на бедрах. Затем вы меняете положение ног, сгибая выпрямленную ногу и выпрямляя согнутую. И дальше продолжайте сгибание. Другое упражнение — сделать глубокое приседание на одной ноге, выпрямив другую ногу перед собой, затем подняться, все еще удерживая ногу выпрямленной. Вначале выполняйте упражнение, опираясь на всю стопу, затем — на носок. Если вы сможете выполнять это три или четыре раза, ваши ноги будут чрезвычайно сильны сверху донизу.

Вопрос: Если обладаешь хорошим здоровьем, что может причинять боль и страдания в теле?

Шри Чинмой: Одно дело — иметь хорошее здоровье, а другое — намеренно поддерживать хорошее здоровье. До тех пор пока вы сознательно не следите за здоровьем, в любой момент вы можете подвергнуться нападению определенных сил. Это все равно что иметь большую сумму денег и не знать об этом. Если вы не сознаете этого, вы можете легко их потерять. Если вы не сознаете, что у вас есть цветок, очень вероятно, что вы потеряете его. Все, что у вас есть, должно занимать определенное место в вашем сознании. У вас может быть хорошее физическое здоровье, но за два месяца вы, возможно, не подумали о своем теле ни разу, не говоря о том, чтобы попытаться увеличить силу своих ног или рук или развить какую-нибудь дополнительную способность. Если вы не прикасаетесь к чему-то каждый день, оно не сияет. Часто я говорил людям касаться мебели в своих домах каждый день. Как только вы прикасаетесь к чему-нибудь, оно обретает новую жизнь. Если вы уделяете внимание чему-то, оно тотчас получает новый свет и сияет. Если у вас хорошее здоровье, если вы заботитесь о своем здоровье каждый день, оно обретает новую жизнь. Уделяя чему-то внимание, вы даете этому новую жизнь.

Вопрос: Почему мы получаем травмы без видимой причины?

Шри Чинмой: Причина существует всегда, либо во внутреннем мире, либо во внешнем мире. Если что-то нарушено во внутреннем мире: если ваше сознание снижается или если нападают некие враждебные силы, — вы получаете травму. Иногда вы абсолютно невиновны, но злые силы, преступные силы, которые слоняются вокруг, могут стать причиной травмы. Кроме того, иногда во внутреннем мире или в мире мысли вы совершаете что-то неправильное, и это также может стать причиной травмы. Мысль может быть более разрушительна, чем водородная бомба. Неправильные мысли, которые так разрушительны, могут прийти и напасть на вас, особенно на ваше физическое, которое большую часть времени находится в невежестве. Злые силы находят очень легким нападать на тот план, который крепко спит, поскольку там они не встретят никакого сопротивления. Таким образом, если ваше сознание снизилось из-за плохих мыслей или какие-то враждебные силы напали на вас во внутреннем мире, вы получаете травму без всякой видимой причины.

Вопрос: Каждый раз, когда я проявляю огромный интерес к физическому или игровому спорту, я травмирую себя настолько, что вынужден полностью прекратить. Почему это происходит?

Шри Чинмой: В вашем случае в действительности происходит следующее: когда вы входите в физический мир — играете в теннис или что-то другое, — вы не придаете значения физическому как таковому. Вы остаетесь в уме. Часть своего существа вы отдаете игре, а другую часть вы полностью держите в мире ума. Это похоже на разрезание себя пополам. Вы держите свое тело на первом этаже, но ваше сознание всегда на более высоком этаже, в уме. Если вы сможете направить больше своей ментальной энергии в физическое, когда играете, этого не произойдет. Вы хотите играть, вы хотите побеждать. Но в действительности концентрация ума, настоящая концентрация, не находится в самом физическом. Вы знаете, что играете в теннис, но концентрации, в которой нуждается тело от ума, там нет. Получается разрыв. Тело без концентрации, исходящей от ума, беспомощно. Поэтому когда вы играете, не думайте о своей ментальной работе. Ваш ум может не осознавать, что он думает не о том, что нужно, но не осознавать, что делаешь не то, что нужно, — это одно, а сознательно концентрироваться на том, что нужно, — это другое. Внутри вас и повсюду вокруг вас много сущностей. Поскольку есть разрыв между концентрацией ума и физической активностью, эти сущности могут нападать на физическое. Они не обязательно должны быть враждебными, но они могут доставить плохие переживания в жизни.

Вопрос: Как мы можем духовно исцелить травму?

Шри Чинмой: Это вопрос внутренней способности. Одна возможность исцелить травму — принося вниз покой и свет свыше. Другая возможность — полностью игнорировать боль. Если во время медитации вы вдруг получаете интенсивное устремление, тогда вы можете принести вниз больше света свыше, чтобы исцелить свою травму. Но вам необходимо делать это сознательно во время своей медитации. Если в течение дня вы случайно скажете: «О, как бы я хотел не чувствовать никакой боли!», — это будет бесполезно. Но если в медитации вы вдруг вспоминаете о своей боли, то это и есть время, чтобы молиться и низвести больше света. Кроме того, вы можете увеличить свою способность переносить боль. Скажем, сейчас у вас боль, но вы все равно бежите, а если бы такая боль была у вас четыре года назад, возможно, вы бы не смогли бежать. Но иногда боль непереносима и бежать абсолютно невозможно. Тогда что поделаешь. Но если она переносима, попытайтесь бежать в соответствии со своей способностью. В это время не думайте о том, насколько быстро бежит тот или другой. Просто бегите в соответствии со своей собственной способностью и оставайтесь радостным. В это время думайте, что соревнуетесь только с самим собой. Но если игнорировать боль — за пределами вашей способности, то в дополнение к молитве и медитации вы можете обратиться также и к внешнему доктору. Свет есть также и в докторе. Но в некоторых случаях нет возможности избавиться от боли.

Вопрос: Как вы бегаете, превозмогая внутреннюю боль?

Шри Чинмой: Внутренняя боль — это шутка. Во внешнюю боль я верю. Иногда я не могу поставить ногу на землю, не испытывая столь сильную боль! Но внутренняя боль, приходящая от разочарования, депрессии, зависти и неуверенности, — это шутка. Внутреннюю боль следует отбросить как грязную тряпку! Внешнюю боль вы не можете игнорировать так легко, но внутренняя боль должна быть отброшена. Если у вас внутренняя боль, если вы завидуете кому-то или находитесь в небожественном сознании, тогда внешний бег действительно поможет вам. Когда вы бежите и потеете, когда вы боретесь, в это время внутренняя боль до некоторой степени уходит прочь. Но если вы не идете бегать из-за депрессии, тогда вы просто глупец. Если вы подавлены во время бега, вы можете громко петь и намеренно брать неверные ноты. Затем посмейтесь над собой. Некоторые мои друзья обычно так делали. Будучи хорошими певцами, они намеренно брали фальшивые ноты во время ходьбы, и это смешило их. Таким способом они избавлялись от депрессии.

Вопрос: Иногда во время бега я чувствую несильную боль в колене. Следует ли мне тогда прекратить бег.

Шри Чинмой: Если боль в колене лишь несильная и если эту боль можно терпеть, тогда вам следует продолжать бег. В это время почувствуйте, что если вы пробежите на сто метров больше, боль пройдет. Затем, преодолев сто метров, почувствуйте, что боль определенно прекратится, если вы пробежите следующую сотню метров. Если вы проделаете так пять или шесть раз, тогда боль, в основном, пройдет. Даже если некоторая боль остается, ум уже забрал прочь от нее ваше осознание. Ваш ум забыл о ней. Но если боль абсолютно невыносима, что вы можете поделать? Вам просто необходимо капитулировать перед ней и прекратить бег, хотя бы на время.

Вопрос: Иногда я чувствую боль в стопе и начинаю беспокоиться, что, продолжая бежать, я могу получить растяжение. Это происходит, даже если боль не очень сильная и я знаю, что скорее всего ничего не случится.

Шри Чинмой: Если это невыносимая, мучительная боль, тогда могло случиться что-то серьезное. Но если это лишь незначительная боль в стопе, то такой страх — всего лишь ложная тревога, приходящая в ваш ум. Если вы обеспокоены, вы можете отдохнуть несколько дней и посмотреть пройдет ли боль. Если она пройдет всего за день-другой, вы будет знать, что ничего серьезного не было. Таким образом, вы станете более уверены в том, что, если вы бегаете, с вашей стопой ничего не произойдет. Поэтому если боль не такая уж серьезная, вам не стоит волноваться. Ваша стопа не собирается сдавать. Это лишь страх вошел в ваш ум, и ум создал в вас ложное беспокойство, ложную тревогу. Вам не следует лелеять такие страхи.

Вопрос: Следует ли нам бегать, даже когда мы очень устали?

Шри Чинмой: Как правило, когда мы очень устали, бегать не рекомендуется, поскольку это никоим образом нам не поможет. В это время бег будет не чем иным, как усталостью и саморазрушением, и оставит вкус горечи в вашем уме. Но иногда мы, даже когда не очень устали, чувствуем себя усталыми. В действительности мы не устали физически. Мы только устали ментально или устали эмоционально, но ум убеждает нас, что мы устали физически. Наша человеческая сонливость такая умная! Она ведет себя как мошенник, совершенный мошенник, и мы получаем огромную радость, предлагая сострадание своему телу. Мы всячески оправдываем сонливость тела и заставляем себя почувствовать, что тело заслуживает отдых. Так что нам надо быть искренними с собой. Если мы действительно чувствуем сильную усталость, нам не следует бегать. Но нам нужно быть уверенными, что это не наш сонливый ум, не наш сонливый витал и не наше сонливое физическое сознание заставляет нас почувствовать, что мы очень устали. Такую хитрую уловку нам нужно преодолеть. Силой своего воображения мы можем бросить вызов хитрому уму и победить. Мы ослабляем себя, воображая, что мы слабы. Но мы можем укрепить себя, воображая, что мы сильны. Наше воображение часто вынуждает нас считать, что мы не можем что-то сделать или не можем что-то сказать. Мы часто используем воображение в неверном направлении. Поэтому вместо того чтобы позволять воображению тянуть нас вспять, нам следует использовать его так, чтобы оно переносило нас вперед, к нашей цели.

Вопрос: Как я могу бежать быстрее? Я считаю медленный бег таким невдохновляющим.

Шри Чинмой: В значительной степени скорость в беге начинается с ума. Вам нужно развивать свое воображение. Представьте, что вы бежите быстро и восхищаетесь своей скоростью. Затем позвольте трепету и радости, которые вы получили из своего воображения, заполнить вас. Эта радость увеличит вашу скорость. Вы также можете думать о людях, которые бегают по-настоящему быстро, и пытаться отождествиться с ними. Что касается вас, то вам не нужно далеко ходить. Ваш муж бегает намного быстрее вас. Вы видели его быстро бегущим много раз, так что вы можете отождествлять свои ноги с его ногами. Когда вы отправитесь бегать в следующий раз, то, как только начнете, почувствуйте, что одолжили его ноги, и с этого времени, когда бы вы ни захотели бегать, чувствуйте, что можете пользоваться его ногами. Все это основано на воображении. Конечно, вы можете использовать достаточно много упражнений для увеличения своей скорости. Растяжка и упражнения на гибкость немного помогут. Но воображение играет огромную роль в увеличении скорости.

Вопрос: Недавно в забеге на милю я пробежал первые две четверти в своем темпе, но в третьей четверти моя концентрация ушла.

Шри Чинмой: В это время пришло некоторое расслабление или чувство самодовольства. Ты почувствовал, что достиг своей цели. Тебе следовало бы сказать себе: «Я достиг своей цели для первой половины, но у меня есть другая цель». Если ты всегда пытаешься идти за пределы, превосходить, тогда у тебя будет лучшая скорость. Удовлетворение — это хорошо, но также хорошо иметь голод. Бог дал тебе йоту покоя, поэтому ты удовлетворен. Но тебе нужно хотеть больше покоя. Этот голод по чему-то большему мы называем восприимчивостью. Ты можешь увеличить свою восприимчивость. Когда ты приходишь к определенному стандарту, тебе нужно сказать: «Существует ли что-либо большее, что я могу сделать?» Затем делай это.

Вопрос: Если кто-то рядом со мной, мне легче поддерживать такую скорость, какую я хочу. Но если передо мной нет никого, мне трудно концентрироваться на скорости.

Шри Чинмой: В это время тебе нужно пользоваться секундомером. Если ты знаешь, что можешь делать семь миль в пятиминутном темпе за милю, тогда пытайся увеличить свою способность. Ты можешь быть впереди других бегунов, но ты не впереди своего возможного лучшего времени. Предположим, ты планировал бежать в темпе 4:30 минут за милю, но все позади тебя, поэтому ты не получаешь никакого вдохновения или вызова. Просто посмотри на свой секундомер и подумай о нем как о еще одном сопернике или соревнующемся. Тогда ты будешь вдохновлен бежать быстрее.

Вопрос: Действительно ли людям необходимо больше спать, когда они занимаются атлетикой?

Шри Чинмой: Для обычных людей это верно. Если они пробегают несколько миль, им необходимо больше сна. Но для духовных людей, особенно для продвинутых искателей, в этом нет необходимости. Притягивая космическую энергию, за две минуты они могут получить отдых двух часов, трех часов, четырех часов. Это зависит от того, насколько эффективно вы можете притягивать космическую энергию. Но обычным бегунам действительно необходимо спать дольше.

Вопрос: Какое время дня лучшее для бега?

Шри Чинмой: Это зависит от конкретного бегуна. Когда бы человек ни чувствовал наибольшую физическую готовность, наибольшую витальную готовность, наибольшую ментальную готовность и наибольшую психическую готовность, — это и есть лучшее время для бега для этого человека.

Вопрос: Как вы сохраняете свой энтузиазм, когда начинаете уставать и выдыхаться во время бега?

Шри Чинмой: На коротких дистанциях — от ста метров до мили — поддерживать энтузиазм легко. Вы получаете взрыв энергии или вдохновения и бежите. Но на длинных дистанциях поддерживать энтузиазм очень трудно. Существует много, много способов сохранять свой энтузиазм, когда вы устаете на длинной дистанции, но вот два способа, которые особенно эффективны. Во время бега не думайте о себе как о двадцатилетнем или тридцатилетнем. Думайте о себе как о шестилетнем или семилетнем. В шести-семилетнем возрасте ребенок не сидит: он просто бегает тут и там. Так что представьте себе энтузиазм маленького ребенка и отождествите себя не с ребенком, а с источником его энтузиазма. Это один способ. Другой тайный способ, если вы бежите длинную дистанцию, — отождествить себя с десятью или двадцатью бегунами, которые впереди вас. Только представьте себе, как они вдыхают и выдыхают. Затем, вдыхая, чувствуйте, что вы вдыхаете их собственное дыхание и что энергия двадцати бегунов входит в вас. Затем, выдыхая, чувствуйте, что все двадцать бегунов выдыхают вашу усталость и недостаток энтузиазма. Во время бега вам трудно чувствовать, что в вас входит космическая энергия. Поэтому оккультно или тайно вдыхайте дыхание двадцати бегунов одновременно. Энергия, которую вы получаете и которая есть не что иное, как энтузиазм, позволит вам идти на десять шагов вперед. Но вам необходимо помнить, что вы вдыхаете их дыхание, их вдохновение и решимость, но не их усталость. Вам нужно чувствовать, что их дыхание подобно чистой, дистиллированной воде. Если вы думаете о ком-то, кто умирает, дыхание этого человека вам не поможет. Но если вы думаете о ком-то, бегущем быстрее вас, его энергия поможет вам. Вы не крадете ее, вы только вбираете духовную энергию, которая повсюду вокруг него и в нем, так же, как и в вас. Но поскольку он бежит быстрее, в нем вы осознаете ее больше.

Вопрос: Как бы вы описали, когда кто-то «натыкается на стену» во время марафона?

Шри Чинмой: У каждого свое описание стены. Что означает «наткнуться на стену»? Это означает, что ваше изнеможение достигло своей предельной высоты. Вы полностью выдохлись. Вы чувствуете, что, если вы пробежите еще несколько шагов или даже еще один шаг, вы рухнете. Когда вы достигаете этой точки, вы можете ничего не видеть перед глазами или можете видеть все черным. Вы можете чувствовать, что прямо перед вами толстая стена, сквозь которую вам не пройти, или огромный океан, или большая гора, которая не позволяет вам двигаться дальше. Это препятствие, которое вы не можете оттолкнуть, пройти сквозь него или уйти за его пределы. Если вы в самом деле наткнулись на стену, тогда даже с несокрушимой волей вы сможете пробежать еще только одну или две мили. Наткнуться на стену напоминает чувство, что вся ваша жизненная энергия оставила вас. Это означает, что у вас абсолютно реальное чувство коллапса. Ваше тело дает вам чувство, что смерть неминуема. В это время настоящий упадок духа — физического, витального и ментального — нападает на вашу жизнь. Когда вы действительно натыкаетесь на стену, вся ваша сила и решимость покидает вас.

Вопрос: Почему бег на короткую дистанцию иногда менее комфортен, чем длительный бег?

Шри Чинмой: Когда вы занимаетесь длительным бегом, вы можете двигаться медленно и постепенно, подобно индийской воловьей упряжке. Но когда вы бежите короткую дистанцию, она заканчивается за десять секунд, поэтому, естественно, вы ощущаете дискомфорт. На короткой дистанции, как только раздался выстрел, вам нужно достичь цели. Стартовая точка и цель находятся практически в одном и том же месте. Но в беге на длинную дистанцию цель некоторое время остается далекой. За время, необходимое для достижения цели, вы можете открыть свой собственный способ пребывания в физическом комфорте в беге. Вы можете измерить свою дистанцию ментально и рассчитывать свои способности по-своему — у вас есть время. Но на короткой дистанции вам нужно достичь цели всего за несколько скоротечных секунд. Вам нужно отдать цели свое тело, витал, ум, сердце и душу с наибольшей силой, если не с наибольшей готовностью. Поэтому такой бег становится наиболее дискомфортным.

Вопрос: Если цель — пробегать пятьдесят миль в неделю, то лучше бегать семь миль в день или варьировать дистанцию?

Шри Чинмой: Всегда хорошо иметь легкие и тяжелые дни. Лучше всего иметь два легких дня, а затем один тяжелый день. Даже чередование легкого и тяжелого дня — это не совсем хорошо. Если в один день вы пробегаете пятнадцать миль, то не хорошо пробегать семь или десять миль на следующий день. Вместо этого в тяжелые дни пробегайте двадцать или двадцать пять миль или даже полный марафон. Затем берите два легких дня. Таким образом вы сможете пробегать семьдесят или восемьдесят миль в неделю. Только тем, кто очень силен, или тем, кто серьезно тренируется в беге на длинные дистанции, следует бегать более семидесяти миль в неделю. Они могут пробегать сто миль или сто двадцать миль. Иначе бегать более ста миль в неделю бесполезно.

Вопрос: Иногда целыми днями я не чувствую желания бегать, хотя я знаю, что это для меня хорошо. Как мне превозмочь это нежелание?

Шри Чинмой: Нам необходимо практиковать самодисциплину. Именно делая что-нибудь, становясь кем-нибудь, — не обязательно великим и известным, — мы можем превозмочь свое нежелание. Именно через движение, которое есть прогресс, и достижение, которое есть еще один вид прогресса, мы можем превозмочь нежелание. Чтобы превзойти нежелание, нам нужно иметь цель и нам нужно стараться достичь этой цели. Всегда двигаясь и прогрессируя в направлении цели, вы не только становитесь более хорошим бегуном, но вы также становитесь более хорошим инструментом Бога.

Вопрос: Иногда, начиная бег, я злюсь, даже яростно.

Шри Чинмой: Проверьте, достаточно ли вы отдыхаете. Возможно, вы заставляете тело бежать, но тело не сотрудничает, поскольку вы недостаточно спали в те дни. У вас очень мягкая и добрая натура, так что я думаю, что вы не получаете достаточно отдыха ночью. Затем, на следующее утро, вы проклинаете себя и спрашиваете себя, зачем вы бегаете. Вам необходимо больше отдыхать, чтобы успокоить свои нервы.

Вопрос: Иногда я чувствую, что хорошо бы выйти побегать, но что-то внутри удерживает меня. Это напоминает внутреннюю битву. И все же, когда я бегаю, я чувствую себя очень счастливым.

Шри Чинмой: Мы состоим из тела, витала, ума, сердца и души. Эти части — члены одной семьи. Им предназначено идти вместе. Самый старший брат — это душа. Затем идет сердце, ум, витал, тело. Если они выстроятся в линию друг за другом, тогда душа сможет тянуть их как на веревке. Если они выстроятся таким образом, душе будет очень легко тянуть их. К несчастью, этого не происходит. Душа пойдет первой, но сердца там не будет. Тогда с величайшим трудом душа побежит искать, где прячется сердце. Тем временем, ум становится мятежным и бунтующим. Он говорит: «Нет, я не пойду за тобой». Затем витал становится совершенно упрямым. Он говорит: «Нет, я вообще никуда не иду!» Что будет делать тело? Бедное тело хочет идти, но оно не получает никакого вдохновения, поскольку витал и ум не поддерживают его. Тело хочет пойти с душой, так чтобы внешний бег сопровождал внутренний бег. Но тело видит, что ум не хочет идти, витал не хочет идти и сердце не хочет идти. Тогда тело начинает сомневаться, правильно ли оно поступает. Тело говорит: «Если я поступаю правильно, следуя душе, тогда почему сердце и ум, мои старшие братья, не делают этого? Наверно, я поступаю неправильно. Наверно, душа не говорит мне правды». Если душа просит молиться и медитировать, телу очень легко поверить. Это потому, что как только мы говорим «душа», мы думаем о Боге. Мы думаем, что внутри души — Бог, или внутри Бога — душа; душа и Бог идут вместе. Бог дал душе послание внутреннего и внешнего бега. Сейчас душа пытается взять с собой младших членов семьи: сердце, ум, витал и тело. Но когда сердце, ум и витал не присоединяются к душе, тогда в физическом сознании рождается подозрение. Рано утром сердце говорит: «Зачем выходить и бежать? Это время молиться и медитировать». Затем, через несколько минут, у того же самого сердца не остается энергии молиться и медитировать. Оно говорит: «Пойду-ка я снова спать». А тут и ум, такой мошенник! Всякий раз, когда сердце не в гармонии с душой, он прислушивается к сердцу и полностью поддерживает его. Когда начинается такое разобщение, тогда телу чрезвычайно трудно достичь чего-либо здесь на земле, на физическом плане.

Вопрос: Как нам поддерживать энтузиазм и свежесть на тренировках и защищать их от утомительности и скуки?

Шри Чинмой: Мы можем защитить тренировки от утомительности и скуки, если будем помнить, что бег — это не что иное, как только что распустившийся цветок, который мы помещаем каждый день у Стоп своего Возлюбленного Всевышнего. Нам следует чувствовать, что этот только что распустившийся цветок — ежедневное пробуждение нашей души, самоотверженная реальность, которую мы каждый день предлагаем своему Возлюбленному Всевышнему. Если мы сможем поддерживать это переживание во время бега, мы никогда не будем считать свои тренировки скучными и утомительными. Другой способ поддерживать свежесть и энтузиазм своих тренировок — иметь ощущение чистой, значительной и плодотворной цели. Если мы храним в уме эту значительную и плодотворную цель, тогда энтузиазм и свежесть будут рассветать автоматически. Если мы дорожим целью, тогда цель сама дает нам энтузиазм и свежесть. Мы не осведомлены о сознательном стремлении нашей цели помогать нам достичь ее. Мы думаем, что цель, которая впереди нас, безразлична к нам. Если мы можем прийти к ней — хорошо, если мы не можем прийти к ней, то цель не собирается приходить к нам. Мы чувствуем, что цель — нечто неподвижное. Но это не так. У духовного искателя цель всегда прогрессирующая, и эта прогрессирующая цель более чем жаждет помочь нам. Иногда мать стоит в определенном месте и ждет, когда к ней подползет или прибежит ее дитя. Но мать не просто пассивно ожидает и наблюдает, у нее есть также огромное желание, чтобы ребенок достиг ее. Если мать видит, что ребенок пытается, но безуспешно, она мчится бегом к ребенку. Точно так же во внутреннем мире цель фактически приходит к бегуну. Если мы дорожим целью и чувствуем, что цель — это нечто ценное, если мы чувствуем, что у нее есть бесконечно многое для нас, тогда, естественно, цель сама будет внутренне помогать нам. Цель не хочет, чтобы мы всегда чувствовали, что она далека, она хочет, чтобы мы достигли ее.

Вопрос: Иногда я замечаю, что у меня период очень хорошего прогресса в беге: увеличивается количество миль, прекрасное самочувствие, наращивается хорошая скорость. А затем через некоторое время все пропадает и мой бег катится вниз?

Шри Чинмой: Это случается с каждым. Жизнь не идет ровно: существуют подъемы и спуски. Главное — получать удовлетворение. Во время бега, когда вы прикасаетесь к своей вершине, вы очень счастливы. Когда вы не способны достичь своей вершины, вам не следует чувствовать, что это ваша вина. Ведь вы навредили себе неумышленно. Вы не сказали своему телу: «Я кормил тебя так много раз, теперь я буду мучить тебя голодом». Если вы намеренно наслаждаетесь недостатком скорости или недостатком энтузиазма, тогда вы виноваты. Но если обстоятельства привели вас к такому состоянию, пожалуйста, старайтесь поддерживать уравновешенность и покой своего ума. Чувствуйте, что вы проходите через фазу, которая может длиться три или четыре недели, но затем она в конечном счете пройдет. Когда вы в таком плачевном состоянии, старайтесь думать о вершине, которую достигли двумя или тремя неделями раньше, и попробуйте вспомнить ту огромную радость, которую вы чувствовали. Затем вы увидите, что радость, полученная вами от своих прежних достижений, перенесет вас, и очень скоро вы не только достигнете своей прежней высоты, но и превзойдете ее. Вы не дурачите себя, вы только привносите счастье в свою систему, и это счастье — уверенность. С другой стороны, сама уверенность — это счастье. Постарайтесь почувствовать, что ваша проблема — просто маленькое препятствие, барьер, который вы скоро преодолеете. Тогда вы сумеете уменьшить разочарование, которое чувствуете сейчас. Уменьшив разочарование, вы опять за неделю или две сумеете восстановить свою способность. Но если вы поддерживаете или увеличиваете свое разочарование, тогда проблема затянется. Это может продолжаться две или три недели. Такие периоды скатывания происходят с каждым. Есть ли какой-то бегун, который мог бы сказать, что он никогда не имел никаких трудностей? Поддерживать свою форму могут только бегуны на короткие дистанции. Если они не травмированы, тогда месяцами и месяцами они могут сохранять одинаковую скорость. Но для бегунов на длинные дистанции это невозможно.

Вопрос: В определенные дни я бегаю значительно лучше и быстрее, чем в другие. Как мне радоваться своему бегу в дни, когда я не могу бегать максимально быстро?

Шри Чинмой: Твоя способность к бегу меняется каждый день, поскольку каждый день ты в различном сознании. В один день ты чувствуешь себя легко. В другой день ты чувствуешь себя тяжело. В один день ты чувствуешь вдохновение, а в другой день ты не чувствуешь вдохновения. Но поскольку ты уже бегаешь некоторое время, ты сумел развить базовую беговую способность, и эта способность будет определять, насколько быстро ты можешь бегать даже в твои медленные дни. Если ты можешь бегать милю за семь минут, тогда в день, когда ты не в динамичном настроении, ты будешь двигаться в темпе девяти или десяти минут. Ты не будешь двигаться в четырнадцати- или пятнадцатиминутном темпе. Даже в свой наихудший день ты не будешь бегать медленнее, чем в девяти- или десятиминутном темпе. Если в медленный день ты хочешь поддерживать ту же радость, что и во время хорошего бега, ты можешь пойти на хитрость. Представь, что вместо того, что ты вынужден бежать в десятиминутном темпе, ты сам решил бежать в этом темпе. Если ты считаешь, что вынужден бежать медленно, тогда ты почувствуешь, что твоя свобода ушла прочь, а ты не хочешь быть чьим-то рабом. Но если ты чувствуешь, что сам приказал своему телу бежать в десятиминутном темпе, тогда ты не будешь чувствовать себя несчастным. Если с самого начала ты почувствуешь, что это твое решение — бегать с такой скоростью, ты будешь так же счастлив, как если бы бежал в семиминутном темпе.

Вопрос: Насколько внимательным мне следует быть при выборе тренера? Какие качества мне следует искать?

Шри Чинмой: Некоторые тренеры знают много, чему стоит учиться, но они ведут очень небожественную жизнь. Если наряду с тренерскими способностями тренер обладает определенной духовностью, тогда считайтесь с ним. Однако даже если он хороший тренер, но полон агрессивных, низших витальных качеств, тогда будьте осторожны. Косвенно или неосознанно вы притянете в свою жизнь его небожественные качества. Мы неосознанно пытаемся соперничать с людьми. Многие, многие ученики разрушают свои жизни, обучаясь чему-то у своих учителей. Учитель может быть хорошим в своей особой сфере, но когда ученики влюблены в способности учителя, который не является духовным в широком смысле слова, тогда ученики неосознанно страдают. Они теряют свои идеалы. Вот почему я очень часто не советую своим ученикам брать специализированные уроки. Вам необходимо быть очень осторожным и разборчивым в том, чему вы собираетесь научиться у учителя, не затрагивая своей духовной жизни. Если вы очень опытны в духовной жизни и начинаете учиться у тренера, который не очень духовен, то, несмотря на то что вы начнете блистать во внешнем беге, на вашу жизнь может быть оказано неблагоприятное влияние. Может случиться, что ваша цель в жизни станет полностью иной и вы начнете игнорировать свою духовную жизнь. Это было бы ужасной ошибкой. Но, с другой стороны, вы можете быть довольно удачливы, встретив хорошего тренера. Ему не нужно быть учеником духовного Учителя, совсем нет. Он может быть духовным человеком и даже не осознавать свою духовность. Есть множество таких людей. Если это хороший человек, обладающий добротой, ясным умом и сочувствующим сердцем, тогда он более чем духовен. Бегун может развить очень сильные внутренние отношения с тренером. Что тогда происходит? Если на старте или даже во время забега, бегун призывает присутствие своего тренера — его стиль, его ободрение, его вдохновение и динамический толчок, тогда бегун может притянуть от своего тренера дополнительную энергию и дополнительную силу. Кроме того, предположим, что есть некий великий бегун, на которого вы глядите снизу вверх и делаете из него кумира. Даже если он не является вашим тренером, а вы сознательно призываете его душу во время забега, вы можете получить от него дополнительную силу и дополнительное вдохновение.

Вопрос: Я нахожу, что во время забега мое устремление сильно меняется, иногда поднимаясь, иногда опускаясь. Существует ли какой-то способ, чтобы я смог поддерживать свое устремление на протяжении всего состязания?

Шри Чинмой: Вот мой простой совет. Прежде чем начать забег, медитируйте очень одухотворенно пять минут. Постарайтесь почувствовать, что бегун не вы, а кто-то другой бежит в вас и через вас. Вы только свидетель, зритель. Поскольку бежит кто-то другой, вы совершенно свободно можете смотреть и наслаждаться. Иногда во время бега очень трудно наслаждаться состязанием. Либо соревновательный дух, либо разочарование убивает вас, или в вашем теле нет ментальной воли, и вы чувствуете, что буквально умираете. Возникает так много проблем. Но если перед стартом вы сможете убедить себя, что являетесь божественным наблюдающим и что кто-то другой бежит в вас, через вас и для вас, тогда страх, сомнение, разочарование, беспокойство и другие негативные силы не смогут напасть на ваш ум. Захватив ум, эти мысли пытаются войти в витал, а затем в физическое. Войдя в физическое, они создают напряжение и заставляют вас утратить всю силу вашей концентрации. Но если вы чувствуете, что не являетесь бегущим, если вы чувствуете, что наблюдаете за забегом с начала до конца, тогда эти силы не будут нападать на вас и напряжения не будет. Это единственный способ превзойти эти силы и поддерживать высочайшую концентрацию с начала до конца. Вот что делаю я. Как бегун я никуда не годен, но с самого начала я пытаюсь стать инструментом и заставить себя почувствовать, что кто-то другой, мой Возлюбленный Всевышний, бежит во мне и через меня. В самом начале забега я предлагаю свое сердце-благодарность Всевышнему, и в конце, после того как я закончил забег, я также предлагаю свою благодарность. Если я могу предложить одухотворенную благодарность моему Внутреннему Кормчему перед забегом, а также после забега, тогда не может быть разочарования, не может быть снижения устремления. Устремление и сила концентрации останутся прежними на протяжении всего забега.

Вопрос: Перед забегом на 400 метров я полон беспокойства. Я боюсь, что слишком устану, хотя по опыту знаю, что этот страх ни на чем не основан. Почему я так беспокоюсь?

Шри Чинмой: Вы бегали 400 метров много-много раз, и вы по-прежнему живы. Забег на 400 метров самый трудный, поскольку он требует и выносливости, и скорости. В большинстве забегов вам нужна либо скорость, либо выносливость. Для длинной дистанции вам нужна выносливость, а для короткой дистанции — скорость. Но 400 метров требуют и выносливости, и скорости. Так что прежде всего вам нужно признать, что это самый трудный забег. Но поскольку вы бегали эту дистанцию много-много раз, вы знаете, что не умрете. Трудность в вашем случае не в страхе перед усталостью, а в тонком страхе, что вы можете оказаться не первым, и это создает беспокойство. Фактически, вы не волнуетесь, что после 400 метров потеряете сознание и умрете. Такой страх был бы абсолютно необоснованным. Настоящий страх в том, что кто-то превзойдет вас. Вам нужно научиться различать беспокойство и бдительность. Беспокойство и бдительность — две различные динамические энергии. При беспокойстве вы всегда волнуетесь из-за других и сравниваете себя с ними. Но при бдительности вы просто хотите сделать наилучшее из того, что вы можете сделать. Когда стартер готов вот-вот произвести выстрел, вам следует быть бдительным, а не взволнованным. Вам следует сказать: «Если он придет первым, а я последним, не беда». Нет, пусть он сделает наилучшее; но вам тоже нужно сделать наилучшее, а это требует бдительности. Когда вы бежите, старайтесь чувствовать, что вы — единственный бегун в забеге. Прежде чем будет дан старт, не думайте о других, думайте только о себе: о том, что вы собираетесь бежать с максимальной скоростью. Вы хотите увидеть свои способности. Придете вы первым или последним — решать Богу. В таком случае вы будете оставаться бдительным, но не будете думать о других. При этом никакого беспокойства быть не может.

Вопрос: Как может внешняя улыбка помочь бегу?

Шри Чинмой: Внешняя улыбка может значительно помочь вашему бегу. Когда вы улыбаетесь, вы обезоруживаете своего противника. На время примите бег в качестве своего противника. Если во время сражения или борьбы с своим врагом, которым является бег, вы улыбнетесь, естественно, ваш враг утратит некоторую силу. Так что, улыбаясь, пойдите на хитрость со своим врагом. Это может звучать абсурдно, но уверяю вас, это верно. Просто думайте о мире бега как о враге и, улыбаясь, ослабьте силу этого врага.

Вопрос: Каким должно быть мое отношение, когда в моем забеге побеждает кто-то другой?

Шри Чинмой: В детстве мы учимся ходить только в результате многократных падений. Мы падаем, а затем поднимаемся вновь. Точно так же мы становимся быстрым бегуном лишь после многократных поражений в забегах. Мы становимся хорошими борцами, лишь будучи побежденными много раз. Если я расстроен, видя, что забег выигрывает кто-то другой, это мне не поможет. У него есть способность, поэтому он победит. У меня нет способности, поэтому я не выиграю. Но если я могу по достоинству оценить его скорость, тогда часть его способности автоматически войдет в меня. Через искреннее восхищение мы обретаем способность. Когда я вижу, как кто-то бежит очень быстро, я действительно чувствую себя этим человеком. Попросите меня бежать с самым быстрым бегуном, и я безнадежно отстану. Но когда он бежит, я получаю огромную радость, поскольку чувствую, что это я бегу предельно быстро. Если вы сможете отождествлять себя с успехами других людей, вместо того чтобы завидовать им, вы получите намного больше радости от жизни. И, конечно, если вы сможете отождествиться также и с их поражениями, вы научитесь сочувствию и доброте, а также обогатите свой собственный опыт.

Вопрос: Каково отношение побеждающего?

Шри Чинмой: Отношение побеждающего, с духовной точки зрения, это отношение самоотдачи. Если у вас есть искреннее отношение самоотдачи, тогда вы более чем готовы победить свое собственное невежество. В обычной человеческой жизни мы пытаемся победить, нанося поражение другим. В духовной жизни мы стараемся победить, побеждая неустремленное и небожественное в самих себе. Отношение победителя — это наше горячее стремление победить качества, которые не хотят прогрессировать или которые пытаются уничтожить нас.

Вопрос: Какое, на ваш взгляд, должно быть наилучшее отношение атлета к тренировкам и к соревнованиям, и как этим двум отношениям быть в гармонии?

Шри Чинмой: Во время тренировок атлету следует чувствовать, что он готовится стать прекрасным цветком. Затем, на соревнованиях, ему нужно чувствовать, что он вырос и стал прекрасным цветком и сейчас он полностью готов поместить себя к Стопам своего Господа Всевышнего. Но я говорю об атлете-искателе. Если атлет не является искателем, тогда ему нужно чувствовать, что для всего в жизни существует особый день. Чтобы этот особый день стал праздником, необходимо готовить себя долгое время. Это подобно заключительному экзамену. Во время заключительного экзамена мы видим результаты нашей подготовки. Так что это наиболее важный и значительный день. Атлет не может поддерживать свою сосредоточенность, свою готовность и свой энтузиазм на одном уровне в течение года. Поэтому в один определенный день, день соревнований, он должен собрать все необходимые хорошие качества, чтобы доказать всему миру, что он великолепный атлет.

Вопрос: На тренировках атлет жертвует огромным количеством времени, и, тем не менее, в день самого забега он может не достаточно проявить себя. Как вы думаете, как следует относиться к этому?

Шри Чинмой: Это полностью зависит от того, какой он атлет. Если он духовный атлет, атлет-искатель, тогда каждый день — это блестящая возможность. Ни один день не является особенным. Каждый день, каждый час — это блестящая возможность стать лучшим инструментом Бога: это процесс всей жизни. Поэтому каждый раз, тренируясь, необходимо посвящать себя Воле Всевышнего и отрекаться перед Волей Всевышнего. Если человек не искатель, а просто атлет с хорошими способностями, тогда ему следует почувствовать, что жизнь — это не процесс самоотдачи или жертвования. Жизнь — это возможность отдавать и получать. Когда он тренируется, а значит, готовит себя, — в это время он отдает. Затем в определенный день, когда происходит встреча атлетов, он получает признание мира. Таким образом, атлет отдает, отдает и отдает многие месяцы, а затем приходит время, когда он получает высокую оценку, восхищение и поклонение мира. Поэтому какое в этом может быть жертвование? Все это возможность отдавать и получать. Атлет серьезно занимается три или четыре месяца, а затем во время соревнований ему необходимо показать свою способность. Если он выступает слабо, он может подумать: «О, я приносил такие жертвы столько месяцев. И какой плачевный результат!» Но это не было жертвой. Это было только отдачей на протяжении периода времени, а сейчас он получает результат в форме опыта. Искатель, признающий свое внутреннее единство с остальным миром, не будет чувствовать себя опечаленным и несчастным, если он выступает слабо. Он скажет только: «Я делал что мог во время тренировок и сейчас принимаю результат как опыт. Был ли я первым, последним или посередине, результат был дан мне моим Господом Всевышним как опыт». Такой опыт — и успех и поражение — абсолютно необходим каждому во всех сферах жизни. С духовной точки зрения, мы говорим, что когда есть чувство единства, тогда нет того, что называется жертвой. Муж предлагает что-то жене или наоборот. В силу своего единства муж делает что-то для жены, а жена в силу своего единства делает что-то для мужа. Так что здесь нет жертвования. Я срываю плод левой рукой, перекладываю его в правую руку и затем ем его правой рукой. Моя левая рука приходит к моей правой руке, а моя правая рука приходит к моему рту, — это все единство. Но если вы хотите разделить разные части моего существа, вы можете сказать, что левая рука совершила огромную жертву, когда отдала плод правой руке, и что правая рука совершила огромную жертву, когда положила плод мне в рот. Если существует чувство разделенности, — это всегда жертва, в противном случае — это все единство, все единство. Это все части Космической Игры Бога, когда я делаю это, а вы делаете то. Не существует «я», не существует «вы», не существует победителя или проигравшего. Это все одна реальность, реальность-единство.

Вопрос: Действительно ли у атлета, обладающего духовной чистотой, больше способности, чем у атлета, который не интересуется духовной жизнью?

Шри Чинмой: Предположим, перед нами два атлета, у которых на физическом плане одинаковый стандарт. Если вы чисты, а другой — нечист, тогда что произойдет? Если у вас действительно такой же стандарт, тогда вы определенно сумеете победить того, кто нечист. Как только вы займете место на старте, вы будете способны контролировать свои витальные мысли, ментальные мысли и физические мысли. Но когда на старте другой атлет, он будет оглядываться по сторонам, чтобы увидеть, смотрят ли на него другие. Когда он думает о публике, некоторое количество силы оставляет его. Как только он отождествляется с публикой, он получает их волнение, беспокойство и напряжение. Но когда вы бросаетесь, услышав выстрел, существуете только вы и Всевышний. Вы не позволяете своему виталу выйти на передний план. Вы не открываете физическую дверь. Вы не открываете ментальную дверь. Чистота — ваш телохранитель. Она не позволяет войти никакой плохой силе. Вы понятия не имеете, кто хороший, кто плохой, кто ваш враг. Ваш охранник-чистота очень строг. Он не позволит ничему плохому войти в ваш ум. Поэтому если атлеты обладают одинаковой способностью, то победит тот, кто чище, поскольку во время соревнований он не позволит себе подвергнуться нападению внешних сил.

Вопрос: Многие великие атлеты рассказывают о переживаниях более высокого сознания в форме видения своих выступлений или единства со стихиями. Откуда приходят такие переживания?

Шри Чинмой: Эти атлеты имеют возвышенные переживания не потому, что они очень развиты духовно. Многие люди практикуют духовность и не получают таких переживаний. В таком случае как же им удается получать подобные переживания? Иногда случается, что Бог хочет вдохновить людей очень по-особому в очень особый час. Эти атлеты жертвовали собой, занимаясь спортом, так много лет, а теперь Бог хочет показать им, что в жизни существуют более высокие реальности. «Не останавливайтесь, не стойте здесь! Сейчас вы совершаете что-то ради имени и славы. Если вы придете первыми, вы получите радость, а если вы придете последними, вы почувствуете себя несчастными. Но есть другой мир. В том мире во время того как вы делаете что-нибудь, вы уже получаете огромную радость. Здесь вы думаете, что вам предстоит совершить так много, так много дел, и вы чувствуете, что не сможете выполнить их все. Но в том, другом мире вы не только будете способны делать значительно больше дел одновременно, но также будете получать радость, когда делаете их. Вам не нужно будет ожидать результатов, чтобы получить радость». Такова духовная жизнь. Люди, которые молятся и медитируют очень одухотворенно, получают огромную радость во время молитвы и медитации. Они не ожидают через два или три часа получить какой-то результат, который сделает их счастливыми. Молитва и медитация сами по себе доставляют им радость. Существует также другая причина, по которой Бог дает им эти переживания. Иногда отец показывает ребенку стодолларовую банкноту и говорит: «Хорошо, бери ее». Ребенок так счастлив, так рад иметь сто долларов, поскольку для него получить даже один доллар — очень трудная задача. Затем отец говорит: «У меня есть целая пачка таких стодолларовых купюр. Если сейчас ты будешь учиться и ходить в школу, а по окончании учебы начнешь работать, ты сможешь получить такое же богатство. Но вначале ты должен заслужить его. Сейчас я просто показываю тебе, что такое большое количество денег действительно существует». Для ребенка сто долларов — это что-то очень большое. Он не может вообразить, что у него будет так много денег, не говоря уже о пачке стодолларовых банкнот. Подобным образом, обычный человек, даже если он великий атлет, будет так рад и возбужден, если Бог даст ему внутреннее переживание. Бог говорит ему внутренне, что ему необходимо практиковать духовность, что ему нужно и молиться, и медитировать, и усердно работать, чтобы заработать такое внутреннее пробуждение, такое внутреннее богатство. Итак, это две главные причины, почему Бог дает атлетам так называемые возвышенные переживания, даже если они не молятся о внутренней жизни сознательно.

Вопрос: Что следует делать атлету, с духовной точки зрения, чтобы улучшить свои выступления?

Шри Чинмой: Если это атлет-искатель, тогда прежде чем он станет бегать и прыгать, прежде чем он войдет в физическую активность, ему следует предложить несколько мгновений благодарности своему Внутреннему Кормчему за то, что Он вдохновляет его становиться атлетом. Атлет — это тот, кто бежит, кто ценит время, кто ценит скорость и кто верит в цель, которая вечно движется вперед. Миллионы и миллиарды людей на земле не являются атлетами, но он атлет. Так что если он сможет предложить за это свою благодарность, он увеличит свою силу восприимчивости. Если он увеличивает свою силу восприимчивости, тогда он автоматически улучшает свою атлетическую способность, поскольку именно восприимчивость улучшает способность. В тот момент, когда он увеличивает свою восприимчивость, он благословлен большей способностью, обильной способностью, безграничной способностью. И для увеличения его восприимчивости существует только один способ: предложить свое сердце-благодарность за то, чем он уже стал.

Вопрос: Помогает ли духовно концентрация, которую используют атлеты?

Шри Чинмой: Хотя их концентрация находится на физическом плане и витальном плане, а не на психическом плане, все же она помогает. Эта сила, подобно силе денег, может быть использована для разных целей. Но если вы хотите купить что-то тонкое, вы не сможете сделать этого силой денег. Для тонких вещей вам нужен другой тип концентрации. Между психической концентрацией и физической или витальной концентрацией огромная разница. Психическая концентрация очень трудна — намного труднее, чем физическая или витальная. Она подобна старшему брату. Но младшие братья определенно могут помогать старшему брату. Сила концентрации, которой вы обучаетесь в атлетике, определенно прибавится к вашей психической концентрации. И если кто-то обладает психической концентрацией, а также физической концентрацией, витальной концентрацией и ментальной концентрацией, то этот человек легко может быть великим чемпионом в мире атлетики, а также в духовном мире.

Вопрос: Что лучше, когда бежишь марафон, концентрироваться или медитировать?

Шри Чинмой: Когда бежишь марафон, всегда желательно концентрироваться. Медитируя, вы почувствуете, что вы либо на вершине горы, укрытой снегом, либо на дне моря. Это высочайший тип медитации, но она не поможет вашему бегу. Но если вы концентрируетесь на беге, тогда каждый миг вы можете регулировать свои шаги и свои движения вперед. А также обескураживающие, разрушительные и непрошеные мысли не сумеют понизить ваше сознание. Если ваше сознание не понижается, тогда, естественно, вы будете бежать быстрее. Перед бегом, однако, хороша медитация, которая делает ум тихим и спокойным, так что бы враждебные силы не смогли войти. Когда вы медитируете, ваш ум обретает некоторое равновесие. Если затем в беге вы сможете вынести на передний план это равновесие, оно поможет вам преодолеть ментальное разочарование, которое часто приходит во время бега на длинные дистанции. Когда вы бежите длинную дистанцию, всевозможные разочаровующие мысли будут приходить и заставлять вас чувствовать, что то, что вы делаете, — бесполезно. Или ум скажет: «О, это скучно», — и вы не захотите больше делать ни одного шага. Но если вы медитировали в этот день, тогда вы получили некую основательную внутреннюю силу, которая будет нести вас милю за милей. Медитация также учит вас, как освобождать ум от мыслей. И если вы можете не допускать мысли в свой ум, когда бежите, это поможет вам в огромной мере — далеко за пределами вашего воображения. В это время новое творение сможет расцветать внутри вас, и это даст вам дополнительное вдохновение и восприимчивость. Но во время самого бега лучше концентрироваться, чем медитировать. То, что вы еще можете делать, — это повторять или петь духовные песни одухотворенно и мощно. Это также поможет вам удерживать ум от приходящей усталости, разочарования и вмешательства в ваш бег.

Вопрос: Если перед забегом способности двух атлетов одинаковы, но один из них устремляется, а другой — нет, позволит ли Милость Бога победить тому, кто устремляется?

Шри Чинмой: Это зависит от Воли Всевышнего. Если кто-то сильно устремляется, Всевышний может сказать этому человеку: «Хорошо, поскольку ты искренне предан Моей Воле, тебе не нужно побеждать в Олимпийских играх». С другой стороны, если кто-то является искателем и в тоже время обладает хорошим потенциалом как атлет, тогда Всевышний может дать ему немного успеха в спорте. Но если кто-то с огромным устремлением становится только атлетом, то это будет пустой тратой его способности.

Вопрос: Как нам эффективно направить физическую энергию в духовную энергию?

Шри Чинмой: Нам нужно знать, что у физической энергии есть только один источник, и этот источник — духовная энергия. До тех пор пока мы остаемся в сознании тела, мы не осознаем этого. Но когда мы идем глубоко внутрь, мы видим, что духовная энергия является источником физической, витальной и ментальной энергии. Когда духовная энергия входит в физическое, она отчасти загрязняется. Она не способна поддерживать свою первозданную чистоту. То, в чем мы нуждаемся, — это в чистоте на внутреннем плане и посвящении на внешнем плане. Внутреннюю чистоту мы можем обрести через устремление, а внешнее посвящение приходит через постепенное внутреннее очищение и внутреннее осознание. Когда у нас есть и внутренняя чистота и внешнее посвящение, тогда духовная энергия входит в физическую энергию, и физическая энергия становится в это время дополняющей силой духовной энергии.

Вопрос: Почему некоторые бегуны любят бег, а другие ненавидят его?

Шри Чинмой: Такова жизнь. Иногда есть вещи, которые мне не нравятся, но я знаю, что они хороши для меня. Больше всего мне нравится индийская пища, но я ем другую пищу. Подобным образом некоторым людям больше всего нравится теннис или волейбол, но они все же будут бегать несколько миль в день, так же как и бегун мог бы играть несколько геймов в теннис. Все это дело интереса. У кого-то может быть интерес только к одному. А другой может интересоваться двумя или тремя видами спорта. Мне может больше всего нравиться одна пища, но если я буду есть пищу, которая нравится вам, я не умру, и вы не умрете, если будете есть пищу, которая нравится мне. Просто у каждого человека свои интересы. Если кто-то не любит бег, он все равно может бегать, но может не быть настолько сильным, как тот, кто бегает все время с настоящим энтузиазмом. Духовные люди часто любят бегать, поскольку это напоминает им об их внутреннем путешествии. Внешний бег напоминает им о том, что более высокая, более глубокая, более просветляющая и более исполняющая цель — впереди них во внутреннем мире, и по этой причине бег доставляет им настоящую радость.

Вопрос: Каковы наилучшие качества бега в сравнении с теннисом?

Шри Чинмой: Бег напоминает нам о нашем внутреннем предстоящем путешествии. Цель находится впереди, и мы бежим к цели. Это великое чувство, которое в конечном счете вырастает в великое достижение. Игра в теннис напоминает нам, что мы являемся инструментом. Теннисный мяч — это самоотверженный инструмент, всегда пытающийся радовать нас так, как мы того хотим. Как бы мы ни хотели ударить его, теннисный мяч покоряется. Он всегда готов слушать нас, чего бы мы не пожелали. Так что теннис напоминает нам о божественной цели стать совершенным инструментом Бога и радовать Бога так, как Он того желает, а бег напоминает нам о нашем непрерывном путешествии по Дороге Вечности к назначенной цели. Теннис и бег подобны двум путям, ведущим к одной и той же цели; оба они в конечном счете достигают цели, но достигают ее с разных сторон.

Вопрос: Я считаю себя игроком в теннис, а не бегуном. С одной стороны, я получаю больше радости от игры в теннис, но, с другой стороны, я получаю больше удовлетворения, когда бегу марафон. Почему так происходит?

Шри Чинмой: Вы можете часами и часами играть в теннис. Вам легко играть хорошо, и вы наслаждаетесь этим. Но люди получают больше удовлетворения, делая то, что они находят наиболее трудным. С одной стороны, мы любим делать то, что легко. Но, с другой стороны, мы также хотим радости, приходящей от совершения чего-то наиболее трудного. На другой стороне поля трава всегда зеленее. Свершение чего-то очень трудного дает нам намного больше радости. Если у нас есть теннисный мяч для игры, мы начнем искать баскетбольный, просто потому что у нас его нет. Но если бы у нас был баскетбольный мяч, мы бы принялись искать теннисный мяч. Кроме того, некоторые люди скажут, что им нужен и теннисный, и баскетбольный мяч. Здесь есть также и другой аспект. Хотя мы можем захотеть пробежать только 100 метров, мы хотим получить славу марафонского бега. Когда кто-то бежит марафон, его высоко ценят и им восхищаются. Поэтому мы чувствуем, что марафон намного важнее, чем бег на 100 метров. Наиболее трудное производит на нас самое сильное впечатление. Такова человеческая природа.

Вопрос: Как нам извлечь духовную пользу из тренировок в марафоне и марафонского бега?

Шри Чинмой: Марафон — это долгое путешествие. Конечно, существует также ультрамарафон, но марафон уникален, и будет всегда оставаться несравненным среди забегов на длинные дистанции. Так же как марафон — долгое путешествие на внешнем плане, так и духовность — это долгое, более долгое, самое долгое путешествие на внутреннем плане. Ваш собственный духовный бег не имеет рождения и смерти, он бесконечен. Когда вы бежите марафон, вы стараетесь совершить на физическом плане нечто наиболее трудное и недоступное. Когда вы совершаете его, оно доставляет вам радость, поскольку напоминает вам о том, что вы пытаетесь свершить на внутреннем плане. Так же как вы полны решимости завершить самое долгое путешествие на внешнем плане — марафон, так же вы полны решимости достичь цели в своем внутреннем путешествии. Одно путешествие всегда будет напоминать вам о другом. Внешнее путешествие напомнит вам о вашем внутреннем путешествии к Богоосознанию, а внутреннее путешествие напомнит вам о вашем внешнем путешествии к Богопроявлению.

Вопрос: Действительно ли триатлон имеет какое-то духовное или символическое значение?

Шри Чинмой: Я глубоко восхищаюсь теми, кто принимает участие в триатлоне. Плавание напоминает нам о нашей духовной жизни. Сейчас мы плаваем в море невежества, но молимся нашему Возлюбленному Всевышнему и медитируем о Нем, чтобы уметь плавать в море Света и Восторга. Когда мы бежим, это напоминает нам о нашем, не имеющем рождения и смерти, путешествии по Дороге Вечности. Затем, когда мы едем на велосипеде, мы напоминаем себе об эволюции, о том, как мир эволюционирует по кругу. Когда мы думаем о нашей планете, мы думаем о вращающемся колесе: наша жизнь тоже эволюционирует подобно колесу. Так что, езда на велосипеде напоминает нам о процессе эволюции и том, как все движется по кругу. Когда-то, в седом прошлом, мы жили в эру истины. Сейчас мы живем в эру лжи. Было время, когда истина безраздельно господствовала, но сейчас в каждый момент и в каждом месте мы видим, что безраздельно господствует ложь. Наша цель — снова возвратить золотую эпоху, когда истина будет нашим внутренним проводником и будет безраздельно господствовать. Таким образом, езда на велосипеде напоминает нам об эволюции внутренней и внешней. Я высоко ценю и восхищаюсь теми атлетами, которые имеют огромную способность в этих трех главных видах: беге, езде на велосипеде и плавании. Каждый вид так значителен. Мы хотим плавать в море Света и Восторга, а не в море невежества-ночи. Мы бежим по Дороге Вечности. И в процессе эволюции наш жизненный процесс, наша жизненная энергия вращаются так быстро. Чем быстрее мы сможем идти, тем скорее сможем иметь внешний успех и внутренний прогресс. И со своим внешним успехом и внутренним прогрессом мы сумеем прибыть к своей цели бесконечно быстрее, чем без них.

Вопрос: Иногда я чувствую, что марафонский бег напоминает борьбу жизни?

Шри Чинмой: Вы абсолютно правы. Когда кто-либо бежит марафон или другую длинную дистанцию, он знает что такое жизнь — борьба с начала до конца. Мы ожидаем в каждый момент, что члены нашей внутренней семьи — тело, витал, ум и сердце — будут сотрудничать. Но после нескольких миль возникает проблема: все они восстают. Все они говорят: «Сдавайся! Сходи с трассы!» Мы умоляем тело нести нас к финишной черте, но тело не слушается. Витал также не слушается, и ум постоянно отвергает идею. Затем мы теряем всю решимость. Таким образом, марафон дает нам наилучший пример борьбы человеческой жизни.

Вопрос: Зачем вы вдохновляете своих учеников принимать участие и организовывать соревнования, требующие выносливости, такие как триатлон или забеги на длинные дистанции?

Шри Чинмой: Я воодушевляю и вдохновляю своих учеников организовывать и принимать участие в триатлоне, забегах на длинные и короткие дистанции именно потому, что чувствую, что мир нуждается в динамизме. Внешний мир нуждается в динамизме, а внутренний мир нуждается в покое. Мы все искатели, поэтому мы молимся и медитируем, чтобы обрести покой. Кроме того, мы чувствуем, что, если можем быть динамичными, тогда мы многое сумеем совершить в своей внешней жизни. Чтобы быть динамичными, нам нужно быть физически в форме каждый момент, и бег значительно помогает нам поддерживать физическую форму. К тому же, бег напоминает нам о нашем вечном путешествии, в котором мы идем, маршируем и бежим по Дороге Вечности к нашей вечной Цели.

Вопрос: Какая духовная цель соревновательных видов спорта?

Шри Чинмой: Нашей целью не является стать лучшим в мире атлетом. Наша цель — поддерживать тело в форме, развивать динамизм и давать виталу невинную радость. Нашей целью должно быть не превосхождение других, а постоянное превосхождение своих собственных прежних достижений. Мы не можем правильно оценить свою способность до тех пор, пока не имеем определенного стандарта сравнения. Поэтому мы соревнуемся не для того, чтобы победить других, а чтобы вывести на передний план свою собственную способность. Наша наилучшая способность выходит вперед только тогда, когда вокруг нас есть другие люди. Они вдохновляют нас вывести вперед нашу предельную способность, а мы вдохновляем их вывести вперед их предельную способность. Вот для чего у нас есть соревновательные виды спорта. Всегда должна быть цель. Иметь цель не означает, что нам нужно пытаться победить лучших в мире бегунов, совсем нет. В духовной жизни нет соревнования. Но есть нечто очень существенное, необходимое и неизбежное, что мы называем прогрессом. Нашей целью должен быть наш собственный прогресс, а прогресс сам по себе является наиболее просветляющим переживанием. Скажем, мы хотим совершать прогресс, мы хотим превосходить себя. Но если кто-то рядом с нами, немедленно его ум или наш ум начинает думать, что мы соревнуемся. В обычной жизни мы соревнуемся с другими, чтобы добиться превосходства. Но в духовной жизни мы не соревнуемся с другими. Мы только стараемся превзойти свою собственную способность. Мы можем думать о себе как о двух половинах: несовершенство — это одна половина, а наш искренний зов о совершенстве — другая половина. Одна сторона — это слабость, а другая сторона — это сила. С нашим внутренним зовом о совершенстве давайте бежать к нашему предназначению и достигать берега просветления. Когда наше существо полностью просветлено, тогда темные, невежественные силы боятся приблизиться к нам. Пока мы не достигли цели, они бросают нам вызов. Но как только мы достигаем цели-просветления, невежественные силы уже не осмеливаются подходить к нам, поскольку чувствуют, что будут полностью разрушены. Они не знают, что будут просто просветлены и преобразованы.

Вопрос: Действительно ли духовная жизнь меняет физическую форму?

Шри Чинмой: Да, духовная жизнь действительно меняет физическую форму, если, практикуя духовность, вы заботитесь о физическом. Существует много духовных Учителей, которые, практикуя духовность, заботятся также и о физическом. Я — один из них. Даже когда я был в Индии, я регулярно выполнял физические упражнения наряду с медитацией. Однако есть много Учителей, не заботящихся о физическом. У духовной жизни, действительно, есть способность изменить физическое, но если мы сознательно не используем духовную жизнь, чтобы помогать телу, то, естественно, тело будет откликаться только в ограниченной степени. Это зависит от искателя — хочет ли он, чтобы его духовная жизнь вошла в его сознание-тело, или он хочет иметь два отдельных существования. Я чувствую, что оба должны идти рядом. Но, с другой стороны, это бесполезно, если тело становится сильным, а человек не устремляется. Тело и душа должны продвигаться в духовном путешествии одновременно.

Вопрос: Насколько важно для духовного устремленного оставаться в хорошей физической форме?

Шри Чинмой: Физическая форма имеет огромное значение в нашей жизни. Если тело находится в хорошем состоянии, тогда мы можем хорошо выполнять все обязанности своей жизни. Поэтому важно бегать или выполнять физические упражнения каждый день, чтобы стать сильным, здоровым и динамичным. Если мы в хорошей физической форме, мы сможем не позволить болезням и другим непрошеным гостям войти в нас. В прошлом люди заботились о физической форме, поскольку знали, что если у них здоровое тело, тогда они смогут дольше оставаться на земле. Если они были духовными, они чувствовали, что здоровое тело позволит им продолжать молиться и медитировать намного больше лет. Сегодня мы также знаем, что если тело будет полно болезней, то мы не сможем хорошо молиться и медитировать. Неделями и месяцами мы можем страдать как физически, так и духовно. У нас есть тело и душа. Духовному человеку нужно придавать равное значение и телу и душе. Если он уделяет внимание только телу, если он становится физически сильным, но духовно очень слабым, тогда у него не будет покоя ума или внутреннего счастья. С другой стороны, если он уделяет внимание только молитве и медитации и отвергает тело, то его тело не будет подходящим инструментом для открытия и проявления Бога. Утром он будет пытаться молиться Богу, но ему придется остановиться из-за головной боли, проблем с желудком и тому подобного. Если не делать никаких физических упражнений вообще, то физическое будет оставаться темным, летаргическим и будет настоящим препятствием для устремленного. Если физическое сознание не устремляется, оно будет оставаться отделенным от души. Тогда, можете быть уверены, вы никогда не будете способны достичь совершенства. Физическое по-своему должно устремляться, чтобы увеличить свою способность удерживать свет. Тогда физическое будет помогать духовному и вы получите возможность устремляться и проявлять намного больше. Поэтому физическая форма и духовность должны идти вместе. Это все равно что иметь две ноги. С одной ногой я не могу идти: мне необходимы две ноги, чтобы достичь своего назначения.

Вопрос: Не противоречат ли занятия спортом духовным традициям?

Шри Чинмой: Существует множество индийских ашрамов, где говорят, что бег не предназначен для духовных людей. Они также говорят, что пение — это трата времени впустую. Некоторые духовные Учители скажут: «Пение — это сплошной витал. Бег — для животных в джунглях». Поэтому, когда я прошу своих учеников петь духовные песни и заниматься спортом, мы уже сражаемся со старой традицией. И она не очень уж старая. По абсолютно древней традиции, в Ведические времена и во времена Махабхараты практиковали стрельбу из лука и тому подобное; люди были физически сильными. Затем пришла эра склонных к сонливости людей, и они очень тонко отделили духовность от физического, витала и ума. Они создали между ними огромный разрыв и сказали: «Если вы духовны, вы не можете заниматься физически, а если вы физически активны, вы не можете молиться и медитировать». Но мы говорим: «Нет, духовность может быть в физическом и физическое может быть в духовном». Такова наша философия. Утром вы молитесь и затем отправляетесь бегать. Так что вы делаете все вместе. В этот момент вы делаете шаг левой ногой, в следующий момент — правой ногой. Вы совершаете внешний бег, и вы совершаете внутренний бег. Внутренне вы концентрируетесь, а внешне вы делаете упражнения. Так что ваше тело и душа идут вместе. Если у тела будет полная вера в душу и оно захочет идти к душе напрямую, без помощи витала, ума или даже сердца, — что тогда произойдет? Когда витал увидит, что физическое сознание все время находится в душе и тело излучает свет, витал станет несчастным. Вначале он станет завистливым, затем капитулирует и тоже отправится к душе. Затем стоит уму увидеть, что и тело, и витал вместе с душой, он также отправится туда. Затем сердце скажет: «О Боже мой, я так глупо. Так много раз я было с душой. Почему теперь я не нахожусь там?» И тогда оно также пойдет. Поэтому если тело может поддерживать прямую связь с душой, то витал, ум и сердце тоже последуют. Но что-то одно из них должно быть убеждено, что душа всегда права. Либо ум, либо витал, либо тело должно быть убеждено. Поэтому если душа сможет убедить одного из членов семьи, тогда последуют и другие.

Вопрос: Вы считаете, что сегодня люди склонны к бегу как к дополнению своей духовной жизни?

Шри Чинмой: Вы используете термин «духовность». Но в данном случае давайте будем пользоваться термином «счастье». Каждый хочет быть счастливым. Существует много способов быть счастливыми. Но многие люди открыли, что бег является наиболее эффективным способом обрести счастье. Бег требует не только подготовленности тела, но и подготовленности витала, ума и сердца. Иногда тело достаточно готово для бега, но ум еще не готов. Иногда ум хочет бежать, но тело не желает сотрудничать. Когда дело касается бега, все члены семьи — тело, витал, ум и сердце — должны работать вместе. Это напоминает сбор семьи, семейный вечер, на который глава семьи приглашает всех членов семьи. Если один сын приходит, а другой — нет, родитель не может быть счастлив. Через бег душа хочет предложить праздник всем своим детям. Ее счастье не будет полным, если хотя бы один член семьи — тело, витал, ум или сердце — не принимает участия. То, что делает бег, — это сохраняет тело, витал, ум и сердце в хорошей форме, чтобы душа могла обрести полное счастье. Душа счастлива, когда видит, что все ее дети пришли насладиться праздником.

Вопрос: Действительно ли бег увеличивает духовную чистоту и скорость даже неустремленных людей?

Шри Чинмой: Определенно, он увеличивает скорость неустремленных людей, а также помогает их духовной чистоте. Для этого есть различные причины. Главная причина в том, что бег напоминает нам о нашей внутренней цели. Бежим ли мы к цели сознательно или нет, само наше чувство, что цель существует, значительно помогает нам. Существует множество людей, которые не осознают никакой цели, и они практически не совершают прогресса. Кроме того, есть те, кто осознают цель, но в то же время не делают того, что необходимо для достижения цели. Это подобно различным типам искателей в лодке. Одни наблюдают за морем и помогают рулевому, — это прекрасные искатели. Другие совсем не помогают рулевому, но, поскольку находятся в лодке, они прогрессируют. И есть те, которые вообще не в лодке. Они подобны людям, которые совсем не бегут, ни внутренне, ни внешне. Поэтому если кто-то может бежать, то неосознанно, если не сознательно, он будет знать о своем прогрессе, и эта осведомленность есть не что иное, как увеличение чистоты и скорости.

Вопрос: Как бег может помочь мне преодолеть духовные слабости и нечистоту?

Шри Чинмой: Когда вы бежите, — особенно когда устали, — вы значительно больше сознаете свое дыхание. Вы больше осознаете, когда вдыхаете и когда выдыхаете. Во время бега, вдыхая, вы можете сознательно призывать божественную энергию зарядить вас. Эта божественная энергия питает исполненную готовности реальность в вас и просветляет непросветленную реальность в вас, так чтобы вы смогли стать совершенным инструментом Бога. Когда вы вдыхаете божественную энергию, автоматически она меняет или преобразует небожественные силы в божественные силы. Если каждый раз во время вдоха вы можете повторить всего один раз имя Бога, или слово «Всевышний», или любое божественное имя, или форму, приходящую на ум, то эта духовная мысль увеличит вашу чистоту. Либо она превратится в чистоту внутри вас, либо она подарит вам чистоту. Затем, когда вы выдыхаете, чувствуйте, что новое стремление и новое обещание исходит от вас к Универсальному Сознанию. Это новое обещание не что иное, как ваше искренняя готовность и стремление стать послушным и совершенным инструментом Всевышнего.

Вопрос: Может ли бег помочь избавиться от разочарования и гнева?

Шри Чинмой: Бег — это прекрасный способ избавиться от разочарования и гнева. Если вы действительно рассердились на кого-то, идите и бегайте. После мили или около этого вы увидите, что ваш гнев ушел прочь, либо потому, что вы совершенно выдохлись, либо потому, что удовлетворение, которое вы получили от физического напряжения, заменило ваш гнев. В Индии один из моих наставников обычно говорил, что, если вы разгневались, вам следует бежать на месте и проклинать другого. Вместо того чтобы посоветовать нам молиться Богу об избавлении от гнева, он говорил своим ученикам бежать. Он всегда говорил, что нам не нужно бежать какую-то дистанцию — просто бежать на месте. За минуту или две весь наш гнев уйдет прочь. Он знал, что бег может быть эффективным методом избавления от негативных эмоций.

Вопрос: Помогает ли внутренний бег нашему внешнему бегу?

Шри Чинмой: Наш внутренний бег определенно помогает нам во внешнем беге. Молитвой и медитацией мы можем развить интенсивную силу воли, и эта сила воли может помочь нам исключительно преуспевать во внешнем беге. Медитация — это неподвижность, тишина, спокойствие, в то время как сознание бега — это сам динамизм. Кроме того, внешняя скорость бегуна имеет особое равновесие и неподвижность в самом своем сердце. Самолет движется очень быстро, однако внутри него мы не чувствуем никакого движения вообще. Это само спокойствие, сам покой, и это внутреннее спокойствие мы можем принести в свою внешнюю жизнь. Фактически внешняя жизнь, внешнее движение могут быть успешными только тогда, когда они приходят из внутреннего равновесия. Если нет равновесия, то не может быть успешного внешнего движения. Равновесие — это невидимая сила, и эта невидимая сила всегда готова прийти на помощь внешнему бегуну.

Вопрос: Существует ли для серьезного бегуна какое то различие между устремлением и честолюбием?

Шри Чинмой: Между устремлением и честолюбием существует огромное различие. Если бегун хочет постараться изо всех сил достичь своей наилучшей беговой скорости — то это его устремление. Но когда есть честолюбие, тотчас возникает определенное соперничество. Честолюбие хочет быть наилучшим во всем, но устремление — это другое. Оно говорит: «Я сделаю все, что в моих силах. Если я хочу заняться спортом, мне стоит заняться бегом. Но результат, достижение, — полностью у Стоп Всевышнего».

Вопрос: В беге полезно иметь тренера. Нужен ли нам тренер и для внутреннего бега?

Шри Чинмой: Если я хочу научиться спринту, мне нужен учитель. Я могу быть вдохновлен бежать, но если кто-то не научит меня бежать правильно — как делать длинные шаги, как двигать руками и так далее, — тогда, естественно, я не смогу бежать быстро. Если я хочу что-либо делать на земле, мне нужен учитель, который покажет наилучший из возможных способов. Это вопрос о том, насколько быстро я хочу продвигаться. В духовной жизни я могу спотыкаться, могу идти или бежать очень быстро. Когда у меня есть Учитель, я могу бежать очень быстро, потому что он дает мне свою собственную внутреннюю силу, защиту, заботу, сострадание и Свет Бога. Во время бега нужно бежать по определенной дорожке. Если бегун постоянно меняет дорожки, то он будет дисквалифицирован, поскольку он мешает другим и может случиться беда. Для внутреннего бега также существует необходимость в определенной дорожке, в определенном пути. В духовной жизни необходимо избрать путь. В противном случае, если кто-то постоянно меняет свой путь: сегодня — этот путь, завтра — другой путь, послезавтра — еще какой-нибудь путь, то он лишь запутывает себя, и в результате никогда не сможет бежать быстро.

Вопрос: Было ли у Бога намерение, чтобы каждый бегал?

Шри Чинмой: Что касается Бога, не существует различия между Его сном и Его бегом. Даже во время сна Он бежит очень быстро. И когда Он спит, Он знает, что бежит. Что касается обычного человека, то это по-другому. Вы знаете, что бежите, только тогда, когда вы бежите. Но когда вы спите, вы не чувствуете, что бежите, пока у вас нет диковинных снов о том, что вы бежите быстрее самого быстрого. Но Бог, даже когда Он спит, знает, что Он бежит. Для человеческого ума Бог сотворил две вещи: бег и сон. Вы можете сказать, что уже исчерпали свою долю сна. Но Бог говорит: «Поскольку ты порадовал Меня сном, порадуй Меня также и бегом». Так что у Бога действительно было намерение, чтобы каждый бегал. Бег означает скорость, и на внутреннем плане, и на внешнем плане. Равновесие Бога — это скорость, Покой Бога — это скорость. Каким образом Он пойдет за пределы Своей Цели, если нет скорости? Как может существовать превосхождение, если нет бега?

Вопрос: Действительно ли и деятельность, и медитация составляют суть вашего учения?

Шри Чинмой: Наша философия не отвергает ни внешней, ни внутренней жизни. Большинство людей отвергают внутреннюю жизнь. Они чувствуют, что, пока они могут существовать на земле, внутренняя жизнь не является важной. С другой стороны, некоторые думают, что внешняя жизнь не является необходимой. Они чувствуют, что лучше всего отправиться в Гималайские пещеры и вести уединенную жизнь, поскольку внешняя жизнь так болезненна и полна недоразумений. Мы не верим ни в жизнь уединения, ни в обычную человеческую жизнь — так называемую современную жизнь, зависимую от машин, а не от внутренней реальности, души. Мы стараемся синтезировать и гармонизировать внешнюю жизнь и внутреннюю жизнь. Внешняя жизнь подобна прекрасному цветку, а внутренняя жизнь — его аромат. Мы не можем восхищаться цветком, если нет аромата. С другой стороны, если нет цветка, откуда взяться аромату? Поэтому внутренняя жизнь и внешняя жизнь должны идти рядом. Тело подобно храму, а душа, или внутренняя реальность, подобна алтарю внутри тела-храма. Если у храма нет алтаря, то мы не можем восхищаться храмом. И если мы не содержим храм в хорошем состоянии, то как мы можем должным образом заботиться об алтаре? Нам нужно поддерживать тело в форме, и этому значительно помогает бег. Если мы физически в форме, то у нас будет больше вдохновения вставать рано утром для медитации. Верно, вдохновение медитировать приходит изнутри, но если мы здоровы, то нам будет намного легче подниматься в пять или шесть часов для молитвы и медитации. Таким образом, внутренняя жизнь получает помощь от внешней жизни. А если же мы вдохновлены подниматься рано для медитации, то мы сможем также выходить и бегать. Здесь мы видим, как внутренняя жизнь помогает внешней жизни. И внешний бег, и внутренний бег являются важными. Марафон — это двадцать шесть миль. Давайте скажем, что двадцать шесть миль — наша конечная цель. Когда мы только начинаем бегать, мы не можем пробежать такую дистанцию. Но ежедневной тренировкой мы развиваем большую выдержку, скорость и упорство. Постепенно мы превосходим свою ограниченную способность, и в конечном счете мы достигаем своей цели. Во внутренней жизни молитва и медитация являются нашим внутренним бегом. Если мы молимся и медитируем каждый день, мы увеличиваем свою внутреннюю способность. Способность тела и способность души, скорость тела и скорость души идут рядом. Внешний бег напоминает нам о чем-то более высоком и более глубоком — о душе, бегущей по Дороге Вечности. Бег и физические упражнения помогают нам и в нашей внутренней жизни устремления, и в нашей внешней жизни деятельности.

Вопрос: Что означает ваш лозунг: «Беги и становись, становись и беги»?

Шри Чинмой: Если мы бегаем, мы видим, как наши способности становятся полностью проявленными. Прежде наши способности были спящими, они не действовали внутри нас. Но когда мы бегаем, мы выводим на передний план свои скрытые способности и можем что-то делать и чем-то становиться. Но стать чем-то — это еще не конец. Нам все еще нужно двигаться вперед, поскольку мы вечные странники. Все в нас является превосходящим. Это подобно ребенку. Его первая цель — выучить алфавит. Он учит и осваивает его. Но разве на этом он останавливается? Нет. Его вторая цель — пойти в школу. Затем он хочет идти в колледж. Бегун выносит на передний план свою способность и чем-то становится. Затем он оглядывается вокруг и видит нескольких бегунов-чемпионов, и он получает вдохновение попытаться стать превосходным бегуном, как они. Возможно, однажды он отличится и пойдет дальше их. Так что всегда есть более высокие цели, даже после того как мы уже чем-то стали. Достигнув своей первой цели, нам необходимо бежать к более высокой цели.

Вопрос: Как ваша философия самопревосхождения, которая утверждает, что человечеству следует стремиться к прогрессу вместо успеха, применима к приближающимся Олимпийским играм?

Шри Чинмой: Всем спортсменам необходимо помнить, что они соревнуются не с другими спортсменами, а со своими собственными способностями. Им нужно идти за пределы всего того, что они уже достигли. Присутствие всех великих атлетов на Олимпиаде представляет огромную благоприятную возможность. Когда спортсмену необходимо соревноваться с остальным миром, есть все возможности и условия, что он превзойдет свои способности. Именно это имеет первостепенное значение, а не то, победит он остальных или нет. Бог, Творец всего доброго, будет в высшей степени доволен спортсменом только тогда, когда тот превзойдет свои собственные способности. Мы все — дети Бога, творение Бога. Если один из Его детей превзойдет себя, Отец будет счастливейшим. Но если один член семьи наносит поражение другому члену семьи и получает радость, в то время как другой становится несчастным, то где же радость Отца? Если мы едины с остальным миром, то мы чувствуем радость в радости других, а их печаль — также и наша печаль. Но большинство из нас еще не достигли такого сознания. Так что спортсмену желательно всегда помнить, что он соревнуется со своим прежним рекордом. Если он сможет превзойти свое прежнее достижение, тогда это будет настоящим приобретением и настоящим достижением для всего мира. То, что имеет первостепенную важность, — это индивидуальное отношение. Спортсмену нужно чувствовать, что он устанавливает новый рекорд не ради своей славы, а для увеличения способности и улучшения стандарта мира. Спортсмену-победителю нужно чувствовать, что он представляет все человечество. Затем, если он сможет с преданным и одухотворенным сердцем предложить свое достижение от всей души Всевышнему Атлету, своему Источнику, то тогда он поступит абсолютно правильно. Если его отношение таково, то пусть изо всех сил он старается бить мировые рекорды. Но если он хочет нанести поражение остальному миру, только чтобы греться в лучах своей славы, то он совершает плачевную ошибку. Спортсмену-олимпийцу необходимо почувствовать, что он член мировой семьи и его целью должен быть собственный непрерывный прогресс. Если он сможет постоянно превосходить свои достижения, он непременно достигнет удовлетворения, поскольку прогресс — это не что иное, как удовлетворение. Оба всегда идут рядом. Если он заботится только об успехе, он не получит длительной радости, даже если преуспеет. Ибо, оглянувшись вокруг, он мгновенно увидит, что его достижения полностью разбиты здесь или где-то еще. Но его собственный прогресс подобен семени, которое в конечном счете становится маленьким деревцем и затем — гигантским баньяновым деревом, которое даст ему непрерывное чувство удовлетворения. Когда он совершает прогресс, он растет, он сияет и, подобно реке, постоянно течет к своему Источнику Простора, Морю Единства.

Вопрос: Почему сегодняшний мир так высоко ценит атлетов?

Шри Чинмой: Если атлетов высоко ценят, то это потому, что Запад придает больше важности скорости, чем чему-либо другому. Скорости всегда уделялось первостепенное значение. В духовной жизни мы также стараемся бежать как можно быстрее. Затем, достигнув своей цели, мы видим, что эта цель является стартовой отметкой для нашей следующей цели. Поэтому если вы чувствуете, что атлетике придается большее значение, чем другим видам, то я хочу сказать, что Бог Сам является Всевышним Атлетом. Все время Он бежит, летит, погружается и просветляет нас быстрее самого быстрого.

Вопрос: Если человек уже достиг значительных результатов в какой-то одной сфере, скажем, в спорте, следует ли ему посвящать все свое время этой сфере или попытаться расширить себя, даже если для этого потребуется пожертвовать атлетическими способностями?

Шри Чинмой: Если какой-то атлет уже достиг, скажем, огромного признания в определенной сфере, ему желательно войти в другие сферы, если позволяет время. Поскольку, если он сможет проявить свет своей души в большем числе сфер, он будет способен больше предложить всему миру. Но если, входя в другие области, он теряет всю свою способность в той области, в которой был выдающимся в течение ряда лет, то это будет прискорбной ошибкой. Предположим, кто-то стал превосходным музыкантом. Чтобы стать превосходным музыкантом, ему пришлось заниматься восемь или десять часов в день. Но сейчас, достигнув определенного стандарта, даже если он занимается, скажем, час или полчаса в день, он не утратит своего стандарта. Ему желательно войти в другую сферу. Если он сможет поддерживать способность в сфере, в которой уже преуспел, и пойдет за ее пределы, чтобы исследовать также другие сферы, то это даже лучше. Поскольку чем больше областей он сможет охватить, тем больше сможет предложить всему миру. Так что все зависит от его способности. Если у него есть способность, пусть расширяется и разветвляется в других направлениях. Но если у него нет способности, то пусть остается с одним своим достижением.

Вопрос: Как можно атлету, не имеющему никакой способности к искусству, развить ее?

Шри Чинмой: Атлет — уже художник. Искусство не означает кусок бумаги с рисунком. Искусство означает дисциплину. Всевышнее искусство — это дисциплинированная жизнь. Тот, кто дисциплинировал свою жизнь, — великий открыватель истины, света, красоты, покоя и блаженства. Для того чтобы стать хорошим атлетом, нужно значительно дисциплинировать свою жизнь. Нужно подниматься рано утром, чтобы тренироваться, и опять усиленно тренироваться днем или вечером. Нельзя дружить с сонливостью, ленью и недостатком пунктуальности. Так что дисциплинированная жизнь атлета уже настоящее доказательство того, что он — художник. Художник — это тот, кто дисциплинировал свою жизнь, чтобы открыть единую Истину, которая проявляет себя различными способами. Этой дисциплиной он выражает красоту жизни, раскрывает долг жизни и выводит на передний план Волю Бога. Так что с самого начала художнику необходимо иметь чувство дисциплины. У атлета уже есть чувство дисциплины — дисциплины тела. Дисциплина физического сознания имеет первостепенную важность, поскольку для достижения физической дисциплины требуется очень много времени. Через молитву и медитацию мы можем легко дисциплинировать психическое сознание, ментальное сознание и витальное сознание. Но требуется очень долгое время для того, чтобы дисциплинировать физическое сознание, поскольку физическое в нас подобно непослушной обезьяне. Требуется очень долгое время, чтобы установить дисциплинированный покой в нашем физическом сознании. Поэтому атлет, достигший этой дисциплины в своей внешней жизни, несомненно, является художником с духовной точки зрения.

Вопрос: Почему сейчас в Америке бег на длинные дистанции становится все более популярным?

Шри Чинмой: Прежде душа Америки заботилась только о скорости. Подобно пуле, Америка хотела бежать быстрее самого быстрого и показывала только свою скорость. Все, что она делала, было быстрее самого быстрого. Но когда дело коснулось выносливости, Америка испугалась. В те дни американская скорость и американская выносливость не гармонировали. Но за последние восемь или десять лет американское сознание поднялось. Теперь Америка чувствует, что необходима не только скорость, но и выносливость. Поэтому сейчас Америка заботится и о скорости, и о выносливости. За что бы Америка ни взялась, она сделает это хорошо, это только вопрос времени. Сейчас Америка приняла бег на длинные дистанции, и она достигла огромных результатов в этой области. Лишь за несколько последних лет Америка воспитала стольких отличных, отличных, сверхотличных бегунов на длинные дистанции, хотя бег на длинные дистанции был частью американского сознания только в течение последних немногих лет. За несколько скоротечных лет Франк Шотер, Билл Роджерс и много других бегунов сделали бег на длинные дистанции бессмертным в сознании Америки. Когда сознание страны принимает что-то определенное, такое время — золотое время. Десять или двенадцать лет назад этим полностью был бег на короткие дистанции. Но сейчас — золотое время, время возможности для бега на длинные дистанции в Америке. Кого интересовал несколько лет назад 24-часовой бег или 50-мильные и 70-мильные забеги? Даже в газете редко упоминалось об ультрамарафоне. Ультрамарафон практически не существовал. Но сейчас — это обычное дело. Фактически по всему миру проявляется значительный интерес к бегу на длинные дистанции, особенно к марафонам. Бег на длинную дистанцию дает нам чувство настоящей завершенности. Мы можем бегать 100-метровку сорок раз в течение года и не испытывать такого же чувства завершенности, как пробежав один марафон. Но скорость и выносливость — обе являются важными, особенно в духовной жизни. Если обладаешь только скоростью, то не сможешь добиться окончательного успеха, — нам нужна выносливость, поскольку цель достаточно далеко. С другой стороны, если иметь только выносливость и не иметь скорости, то для достижения цели потребуется вечность. Только обладающий обоими качествами способен совершать очень хороший прогресс в духовной жизни и достичь чего-то по-настоящему великого в жизни.

Вопрос: Вы говорите, что Америка заинтересована в скорости. Но иногда я думаю, что Америка бежит, не зная, куда она хочет бежать.

Шри Чинмой: Америка — молодая страна. Она не хочет идти, она хочет бежать так быстро, насколько возможно, чтобы первой разорвать ленточку. Я восхищаюсь Америкой за ее динамизм. Если вы динамичны, вы бежите к своей цели. Если вы не знаете, где находится цель, то вы можете бегать от этой стороны к той стороне. Но это лучше, чем оставаться статичным. Американцы бегут. Они могут быть не уверены в цели, но они постоянно в движении. Они бегут в одну сторону и больно ударяются о стену. Затем они направляются в другую сторону, но цели там нет, и они получают другой удар. Но, по крайней мере, они движутся. Наилучшее качество в духовной жизни — не колебаться, узнав свою цель. Но даже если вы не знаете своей цели — хорошо бежать. Сострадание Бога расцветет только потому, что вы в движении. Как только вы почувствовали, что ваша цель не там, где вы, что ваша цель где-то впереди вас, тогда вам нужно бежать. И если вы бежите, вы, в конце концов, непременно достигните своей цели. В сентябре 1983 года во время интервью репортеру газеты Шри Чинмой дал следующие комментарии о 5-ых Всемирных Играх ветеранов, проходивших в Сан-Хуане, Пуэрто-Рико.

Шри Чинмой: Сейчас все мы обычные человеческие инструменты Бога. Но мы видим, что в этом мире есть некоторые более посвященные и более преданные, более готовые и способные проявлять Бога, чем мы. Мы не соревнуемся с теми, кто лучше выполняет работу. Но, наблюдая за ними, мы видим, что мы можем совершать прогресс. Чтобы совершать прогресс, нам нужно быть с миром, в мире и для мира. Существует много того, что делает мир и чего мы не одобряем, такое как войны и тому подобное. Но на самом деле нам нравится другое. Нам нравится покой, любовь и чувство единства. Благодаря нашему чувству единства, благодаря нашей любви к покою, мы приехали на Всемирные Игры Ветеранов. Люди из разных стран приехали на эти Игры, чтобы продемонстрировать свое чувство единства. Эти Игры Ветеранов предлагают нам особое послание. Они дают нам почувствовать, что, хотя нам может быть сорок, пятьдесят, шестьдесят, семьдесят, восемьдесят или девяносто лет, все мы, тем не менее, — дети Бога. Когда человеку пятьдесят, ему трудно думать о себе как о ребенке. Нам очень трудно думать о себе как о детях потому, что мы развили ум. Но Игры Ветеранов помогают нам почувствовать, что мы действительно дети, потому что только дети любят играть. Люди в возрасте останутся дома и будут смотреть телевизор или читать газеты, но у детей безграничная энергия. У них есть надежда, у них есть стремление, у них есть решительность. Они хотят становиться хорошими, лучшими, самыми лучшими. Большую часть времени пожилые люди чувствуют, что они — законченный продукт, что их жизнь завершена. Поэтому у них нет никакой надежды или перспективы. Но Игры Ветеранов показывают нам, что у пожилых людей может быть надежда и перспективы. Они демонстрируют, что пожилые люди могут стать неразделимо едиными с детьми, с новым поколением. Мы находимся здесь на Играх Ветеранов, чтобы почувствовать себя детьми, детьми Бога. Ибо только у детей есть более высокая цель и только они совершают прогресс. Пожилые люди оставили свои цели и только ожидают, когда пробьет час смерти. Но люди, принимающие участие в этих Играх, говорят смерти: «Мы не готовы для тебя, потому что нам все еще нужно многое совершить здесь, на Земле. Ты стучишься в нашу дверь в неподходящее время».

Вопрос: Чувствуете ли вы, что Всемирные Игры Ветеранов станут когда-нибудь так же популярны, как Олимпиада?

Шри Чинмой: Есть все возможности, чтобы Всемирные Игры Ветеранов стали очень популярными с точки зрения принесения настоящей радости человечеству. На Олимпиаде каждый человек старается получить золотую медаль. Но настоящий смысл, стоящий за медалью, — радость. Возможно, дедушка не вернется с золотой медалью, но он вернется с радостью. Он проделал такой большой путь из неизвестной деревни, чтобы состязаться, и когда он вернется домой, его внуки не будут спрашивать его: «Можешь ли ты показать мне свою золотую медаль?» Нет, сам факт, что он получил такую радость во время соревнований, — достаточен. Этот дедушка, возможно, так много месяцев не улыбался, думая о своем спорте или собирая деньги на поездку в Пуэрто-Рико. Но сейчас вся семья видит, что дедушка так счастлив. Если отец увидит, что его сын стал олимпийцем, то он будет так горд. Точно так же если сын видит, что его отец получил настоящую радость, принимая участие в этих Играх Ветеранов, то семья будет счастлива. Один приехал из индийской деревни, а другой — из австралийской деревни. Когда они возвращаются в свои страны и рассказывают своим внукам, друзьям и соседям об Играх, и когда другие видят в них такую радость, эта радость распространяется подобно пожару в их деревне, поселке, городе и стране. Так что вполне возможно, что в конечном счете Игры Ветеранов будут столь же популярны или даже более популярны, чем Олимпиада. Большинство атлетов не надеется побить какой-то рекорд, они счастливы просто принять участие и получить невинную радость. Но многие олимпийские атлеты отправятся домой действительно несчастными, поскольку они приехали за золотой медалью и, возможно, не получили даже бронзовой. Но в Играх Ветеранов, даже если ваше место — последнее, вы очень счастливы. Это подобно различию между любителями и профессионалами. В теннисе, например, как только люди становятся хорошими игроками, они превращаются в профессионалов, так что они могут стать миллионерами за одну ночь. И тогда из игры уходит настоящая радость. На Олимпиадах атлеты не получают денег, они получают только золотые медали. Но все же большая часть радости из соревнований исчезает. Столь много людей ищут имени и славы для своих стран, и на ставке — престиж всех стран. Страны тратят тысячи и тысячи долларов на атлетов, и так много фирм выступают в качестве спонсоров. Но на Игры Ветеранов каждый приезжает за свой счет просто ради радости соревнований. Если они смогут продолжать делать все за свой счет, то они будут продолжать получать чистую радость и давать чистую радость человечеству. Мир взывает о радости, и я думаю, Игры Ветеранов будут приносить больше радости, чем Олимпиады, поскольку эти соревнования не находятся на подобном витальном плане. В этих соревнованиях есть прикосновение души. Люди стали более зрелыми с годами, они проходили через успех и поражение много, много раз. Когда они были молоды, почти все они обладали теми же качествами, что и сегодняшние молодые. Но сейчас, став старше, они не хотят проявлять этих качеств. Они заботятся только о том, как отдать и получить радость. Здесь люди из разных стран собираются вместе и устанавливают дружбу. Если я приехал сюда и подружился с кем-то, и если мы оба начинаем дружить с кем-то еще, то могут ли быть в мире какие-либо конфликты? Такие игры дают нам золотую возможность стать единой семьей, и они вносят огромный вклад в радость мировой семьи.

Вопрос: Что вы думаете об участии детей в беге на длинные дистанции?

Шри Чинмой: Это мое внутреннее чувство, мое духовное, Йогическое чувство, говорит, что детям совсем нехорошо бегать длинные дистанции, это нехорошо для их роста. Индийскому ребенку не следует бегать более одной мили до тринадцатилетнего возраста. Но для американцев я бы установил возраст в десять лет. Дети до десяти лет не должны бегать более мили. Если им хочется бежать три мили, тогда им должно быть, по крайней мере, тринадцать лет. Эти дети будут жить на земле многие годы. Сейчас пусть они займутся спринтом. Пусть они бегают 50, 60 или 200 метров, пусть они бегают 400 метров или максимум 800 метров. Но способности легких у детей и состояние сердца могут не быть достаточно сильными для бега на длинную дистанцию, особенно у детей в период их формирования. Возможно доктора скажут, что для детей бег на длинную дистанцию — это хорошо, но я чувствую, что это может привести к некоторым серьезным проблемам и это очень опасно. Мне действительно очень жаль, что родители не достаточно мудры в этом вопросе. Они и в правду поступают несправедливо по отношению к своим детям. Семя прорастает, и затем оно становится растением. Если вы неестественно ускорите его рост, оно может вырасти немного выше. Но если вы вырастите его слишком высоким, корней там не будет. Оно не сможет вырасти нормальным, естественным деревом. Оно погибнет прежде, чем станет деревом.

Вопрос: Но родители хотят, чтобы дети их прославили.

Шри Чинмой: Возможно, они будут счастливы, только когда их дети преждевременно отправятся в могилу. Нужно ли ждать, пока в газетах напишут, что у нескольких детей были сердечные приступы после марафона или других длинных дистанций? Когда об этом напишут в газетах, тогда родители не позволят своим детям бегать! Если родители насильно заставляют своих детей бегать даже короткие дистанции, это очень плохо.

Вопрос: Но существуют некоторые известные атлеты, которые начинали бегать марафоны в очень юном возрасте.

Шри Чинмой: И многие из них страдают от этого! Некоторые из них выглядят такими хрупкими, но у них такая решимость. Иногда один из членов семьи может прыгнуть в воду и поплыть, но если попытаются другие, они могут утонуть.

