




Спорт в г.Первоуральске
 
Спортивный клуб экстремального бега "Гепард" за здоровый образ жизни!
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   ИТОГИ   ПЕРВОУРАЛЬСК   ОПЕН   2019.
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    Опубликовано: 29.05.2019 • Просмотров: 10491 •  
Подгрузка... •  
Подробнее →

   
    Подводим итоги 9-го Спортивного Фестиваля Первоуральск-Опен. В воскресенье погода нас порадовала. Было и солнце, но в тоже время не было жарко +10 на старте. Предыдущие 2 дня простояла сухая ветреная погода, что существенно убавило грязи на трассе. Место старта лыжная база Бодрость очень удобно располагается перед началом лесного массива. Близость базы к городу даёт хороший подъезд к ней и в н...
   

  

 



 
  
   ПЕРВОУРАЛЬСК   ОПЕН   2019.
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    Опубликовано: 17.05.2019 • Просмотров: 3721 •  
Подгрузка... •  
Подробнее →

   
    26 мая 2019 года в Первоуральске состоится ежегодный Спортивный фестиваль Первоуральск Опен. Дистанция прошлогодняя 15 км пересечённой местности с преодолением гор Известная и Мокрая. Общий набор 400 метров. В этом году для самых маленьких будет детский забег на 200 метров. И как обычно финишный обед, медали, дипломы. И необычно - бафф с символикой клуба Гепард. Всех любителей бега по лесным т...
   

  

 



 
  
   ШУНУТ-2019.
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    Опубликовано: 19.04.2019 • Просмотров: 2986 •  
Подгрузка... •  
Подробнее →

   
    7 АПРЕЛЯ утром в бодром настроении я выехал на кемпинг Ямская Слобода. В этот раз я специально никого не обзванивал, информация за 2 недели была выставлена в соц.сетях и на сайте, кто хотел, тот и поехал. На кемпинге мы как обычно переформировались в 2 машины, чтобы не гонять лишние и один опоздавший догонял нас на своей. Сразу заказали баню. В Краснояре откуда старт, ещё подъехало три машины ...
   

  

 



 
  
   ИТОГИ III ЭТАПА ЗИМНИЕГО  ГАНДИКАПА   Г.ПЕРВОУРАЛЬСК CEЗОН 2018-2019гг.
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    Опубликовано: 01.04.2019 • Просмотров: 4432 •  
Подгрузка... •  
Подробнее →

   
    24 февраля прошёл III этап зимнего 15-км гандикапа в г.Первоуральске. Погода в этот день была как раз что надо не так холодно, чтобы замёрзнуть и не так жарко, чтобы трасса поплыла. Минус 10 при несколько порывистом ветре, но в лесу он практически не чувствовался. Число участников возросло по сравнению с прошлым этапом, где холод сковал часть теплолюбивых любителей. В этот раз в борьбу вступил...
   

  

 



 
  
   Традиционная пробежка ШУНУТ-2019.
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    Опубликовано: 26.03.2019 • Просмотров: 3243 •  
Подгрузка... •  
Подробнее →

   
    Пришло время нашей традиционной пробежки на ШУНУТ. В этом году разрыва между Первоуральским гандикапом и Гонцом весны совсем нет, и мы бежим на следующий день после Гонца Весны - 7 АПРЕЛЯ. Трасса будет как в прошлом году. Длинной нудной дороги с Платониды до Мариинска не будет. Бежать будем из Краснояра на Шунут, затем траверсом на Старик-камень и через Платониду обратно по тропе и дороге в Кр...
   

  

 



 
  
   31 марта 2019г. ФИНАЛ СЕРИИ ЗИМНИХ  ГАНДИКАПОВ   Г.ПЕРВОУРАЛЬСК
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    Опубликовано: 26.03.2019 • Просмотров: 2579 •  
Подгрузка... •  
Подробнее →

   
    Всего пять дней осталось до завершения серии зимних гандикапов в Первоуральске. Началось массовое таяниеи снега на Урале, но наши тропинки ещё держаться. Ещё немного поправим перед стартом. 31 участник уже имеют по три результата на наших стартах и ещё 35 участников в это воскресенье может попасть в финальную таблицу. Все эти участники получат памятные медали, которые уже ждут своих хозяев. И ...
   

  

 



 
  
   ФИНАЛ СЕРИИ ЗИМНИХ  ГАНДИКАПОВ   Г.ПЕРВОУРАЛЬСК  2018-2019г.
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    Опубликовано: 26.02.2019 • Просмотров: 3783 •  
Подгрузка... •  
Подробнее →

   
    В последний день марта прошёл заключительный 4-ый этап зимнего 15-км гандикапа в г.Первоуральске. В последние дни было аномально тепло для погоды Урала. Но мы надеялись на ночные минусы, которые помогут нам сохранить трассу в скоростном жёстком состоянии. В последний предстартовый день команда клуба Гепард расчистила рыхлый снег на тропинках и попыталась победить лужу на стартовой поляне. Част...
   

  

 



 
  
   БИТВА   ТРЕТЬЕГО   ЭШЕЛОНА.
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Подробнее →

   
    Мой отчёт по марафону Дутова В.А. Почему битва третьего эшелона, потому что первый это лидеры и участники, рассчитывающие на призы и места в абсолюте, второй - участники рассчитывающие на призы в группах, ну и третий участники мечтающие заскочить хотя бы на последнюю позицию в группе. В этот год я целился побороться за место в группе, т.к. по положению попал в группу 50 лет и пока один из самы...
   

  

 



 
  
   АНОНС III ЭТАПА ЗИМНЕГО  ГАНДИКАПА   Г.ПЕРВОУРАЛЬСК  24 февраля 2019г.
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    Опубликовано: 19.02.2019 • Просмотров: 2393 •  
Подгрузка... •  
Подробнее →

   
    24 февраля в воскресенье подходит определяющий третий этап Первоуральского гандикапа. Определяющий, потому как после этого этапа станет ясно кто будет бороться за 15 наградных мест у мужчин и 5-ти у женщин во всей серии. Напомню что в зачёт серии идут три лучших результата по занятому месту.В феврале много навалило снега, но трасса постоянно расчищается членами клуба ГЕПАРД и к старту будет в ...
   

  

 



 
  
   ИТОГИ II ЭТАПА ЗИМНИЕГО  ГАНДИКАПА   Г.ПЕРВОУРАЛЬСК CEЗОН 2018-2019гг.
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Подробнее →

   
    27 января при морозной погоде прошёл второй этап зимнего 15-км гандикапа в г.Первоуральске. Термометр на старте показывал -25 градусов. Но зато не было ветра стоял полный штиль и лишь рассекая воздушные массы быстрым бегом участники находили дуновения. Это была не максимально низкая температура при проведении наших серий. В 2014 году 22 февраля, на третьем этапе был зафиксирован самый жёсткий ...
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